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MAKE PARA FORMANDAS
O

lá meninas! Com o fi-
nal de ano chegando 
estamos próximos de 
eventos importantes 

como formaturas. Inspirada nisso, 
resolvi fala hoje sobre Make para 
Formandas.

Então, fiquem atentas às dicas 
essenciais para não ERRAR:

• Evite combinar a cor do 
vestido com a cor da sombra. Ex: 
vestido verde com sombra verde;

• Não faça uma maquiagem 
que nunca fez na vida. Você pode 

se achar irreconhecível nas fotos 
depois ou ainda não gostar do 
resultado.

• É sempre bom experimentar 
a maquiagem alguns dias antes 
para se certificar de que é assim 
mesmo que você deseja.

• Se você for a algum salão 
de beleza, opte por um profissio-
nal que você já conhece ou que 
seja bem recomendado. Confira o 
portfólio do profissional nas redes 
sociais e no site dele (se houver).

• Certifique-se de usar pro-
dutos de longa duração. Lembre-

-se que durante a festa você 
vai dançar, comer, suar, e que, 
geralmente, as formaturas não 
acabam rápido.

Agora vão algumas dicas para 
Makeup...

Se você é bem simples, use 
tons nudes ou opacos (podendo 
também acrescentar uns pigmen-
tos que farão a diferença) e um 
batom que não te apague tanto, 
não se esqueça de que esse é o 
seu momento e que você precisa 
se recordar dele depois.

Agora, se você gosta de ousar, 

use tons mais chamativos, com 
brilhos e, se quiser, tons quentes 
ou frios, isso depende do que você 
gosta. Use batons chamativos, 
que realçarão ainda a mais sua 
beleza. Sabe aquela historinha de 
que se você abusa nos olhos a 
boca tem que ser nude? Aquilo é 
passado. Vamos ousar e aproveitar 
o momento.

Esse serviço, entre outros, 
você encontra no Centro 

Estético Samára Menezes
Tel.: (28) 99908-1019
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COLARES TURCOS
O

s acessórios deixam 
qualquer look melhor 
composto. Sem dú-
vidas, é uma aposta 

que sempre é válida. O estilo boho-
chic é marcado por ter a presença 
de acessórios bem chamativos, 
principalmente estes acessórios 
com o estilo do Oriente Médio, 
com pedras e medalhas.

São estes acessórios que 
veem conquistando cada vez 
mais as fashionistas e marcando 

presença em looks streetstyles, 
pois se encaixam em vários tipos 
de looks e deixam os looks simples 
bem mais estilosos e chamativos. 

O principal acessório é o colar, 
chamado de colar turco ou de colar 
estilo bohochic. Ele vem ganhando 
muito espaço e sendo líder de 
vendas em muitas lojas. A procura 
aumentou muito desde o verão até 
o inverno, e não vai acabar tão cedo.

Eles falam por si só. Não criam 
problemas quanto à combinação. 

Deixa a atenção voltada apenas 
para estes acessórios, combinan-
do com peças menos chamativas. 
Tente sempre equilibrar o look e 
não colocar peças competindo 
uma com a outra. O cuidado para 
não carregar o seu look é funda-
mental. Mas, se ainda temem em 
como combinar, a gente ajuda 
vocês. Separamos alguns modelos 
destes colares e alguns looks para 
inspirar vocês, contribuindo para 
que evitem erros na combinação.
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Modelo: Roberta Fossi
Reside: Jerônimo Monteiro/ES

# A bela da cidade
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N
o ano de 2015, a tendência foram 
as semijoias sofi sticadas. No entan-
to, se você quiser ter uma joia es-
pecial, aposte em algo que tenha a 

ver com o seu estilo. Pense na ocasião em que irá 
usar aquela peça e em como você poderá combi-
nar o acessório elegante com demais looks.

Nessa edição, a modelo Roberta Fossi 
esbanjou todo o seu charme e sua elegância 
com as lindas peças da Turmalina Joias, “Se-
mijoias no Atacado”.
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Créditos:

Jóias/Acessórios:

Turmalina Joias - (28) 99915-9536 . 99982-2158

Fotos:

Yan Leite Photographer - (28) 99961-7100 

Hair/Make:

Salão Tutti Belli - (28) 99966-1831
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Rodrigo Pope
fala sobre política para Muniz freire

R
odrigo Pope é Advogado, pós-
-graduado em Gestão Pública Mu-
nicipal pelo IAPE, e, atualmente, é 
Secretário da Fazenda do municí-

pio de Irupi/ES.
Casado e pai de um filho, tem sido lembrado 

como potencial candidato a prefeito de Muniz 
Freire nas eleições 2016.

Numa conversa bastante franca e aberta, 
Rodrigo Pope recebeu a Revista Essence e falou 
um pouco sobre sua vida e como vê a política:

REVISTA ESSENCE: O que fez com que 
você, jovem advogado, se interessasse pela 
política?

Rodrigo Pope: É uma pergunta interessante. 
Atualmente, percebo que, a cada dia, as pessoas 
de bem querem mais distância da política. Isso 
acontece porque a maioria das pessoas que 
se interessam pela política tem interesse, na 
verdade, não com a política em si, mas com 
o que a política e o exercício de um mandato 
podem representar de ganho para elas. Querem 
saber o que a política pode fazer por elas, e não 
o que elas podem fazer pela política. Esse jogo 
de interesses tira dos cidadãos a vontade de 
participar do processo político. 

Agora é importante reconhecer que, através 
da política, muita coisa boa pode ser feita pelas 
pessoas. Que ela (política) é, na verdade, o meio 
e não o fim. É verdade que a maioria dos políticos 
trabalham em benefício próprio, mas existem 
pessoas boas na política, que trabalham pelo 
povo e buscam o melhor para o povo. Decidi ten-
tar contribuir com eles, me somar a essa parcela 
e trabalhar muito, para que um dia, quem sabe, 
os políticos voltem a contar com a confiança e 
o respeito do povo.   

REVISTA ESSENCE: E como tem sido a 
estrada até aqui?

Rodrigo Pope: Minha rotina de trabalho é 
muito pesada. Trabalho fora de Muniz Freire e 
isso faz com que o meu tempo no município 
seja pouco. O que tenho feito é colocado esse 
pouco tempo que me sobra à disposição das 
pessoas que, por algum motivo, acreditam que 
eu posso ajudá-las em alguma coisa. O que 
posso dizer é que, embora seja cansativo, isso 
tem me realizado muito, principalmente quando 
percebo que, de fato, pude ser útil. 

REVISTA ESSENCE: E como você acha que 
a política pode contribuir para que Muniz Freire 
cresça e se desenvolva?

Rodrigo Pope: Não acho que a política possa 
fazer isso. Tenho convicção de que quem pode 
contribuir para essa mudança são as pessoas e 
não a política. Algumas delas, envolvidas dire-
tamente com o exercício de mandatos eletivos, 

gerindo bem os recursos públicos e usando seus 
mandatos para abrir portas e atrair investimentos 
para o município, outras em suas empresas e 
propriedades rurais, gerando e mantendo empre-
go e renda, outras trabalhando honestamente e 
comprando no próprio município, outras votando 
em candidatos sérios e comprometidos com 
Muniz Freire, e até mesmo quando somos bons 
pais e mães, criando nossos filhos com a cons-
ciência do que é certo e o que é errado estamos 
contribuímos para que Muniz Freire cresça e se 
desenvolva. A política é só uma ferramenta que 
vai funcionar melhor ou pior a depender das 
mãos que a estão usando. Cada um de nós pode 
e deve segurar essa ferramenta!

Mas para isso acontecer é necessário 
envolver a sociedade na tomada de decisões 
importantes e abandonar essa ideia de tomar 
decisões por de trás da mesa, em uma sala 
fechada. Dialogar com a sociedade e chegar, 
juntos, a uma conclusão de como cada um pode 
contribuir no processo de forma que um objetivo 
específico possa ser alcançado. Charles de Gaul-
le disse certa vez que “Política é uma questão 
muito séria para ser deixada para os políticos”.

REVISTA ESSENCE: O que é preciso, a seu 
ver, para governar?

Rodrigo Pope: Em primeiro lugar, um bom 
time. Ninguém governa sozinho! Penso que para 
governar é necessário ter pessoas confiáveis e 
competentes ao redor. Confiáveis porque, para 
atender as expectativas do povo, principalmente 
relacionadas à rapidez de resposta, muitas deci-
sões têm que ser tomadas por essas pessoas, e 
elas precisam ter autonomia para isso. Não cabe 
centralizar as decisões na mão de uma única 
pessoa. E competentes porque essa autonomia 
não pode representar risco. As decisões devem 

ser tomadas de forma responsável e por pessoas 
que tenham competência suficiente para saber o 
que estão fazendo e como suas decisões afetam 
a vida das pessoas.

Em segundo lugar, é preciso planejar! Nin-
guém vai a lugar nenhum se não souber onde 
quer chegar. Precisamos investir um pouco mais 
de tempo no planejamento, saber onde estamos 
e para onde queremos ir. Estabelecer metas 
claras e, a partir delas, planejar o caminho que 
vamos trilhar para alcançarmos os objetivos 
estabelecidos.

Além disso, a administração pública não 
pode esperar o problema aparecer para pensar 
numa solução, viver apagando incêndio. Temos 
que estar à frente dos acontecimentos, preve-
nindo os problemas e construindo soluções du-
radouras, que evitem o sofrimento das pessoas 
e promova o bem-estar do cidadão.

REVISTA ESSENCE: Para finalizarmos, 
como acha que fica o cenário político de Muniz 
Freire se, eventualmente, você for candidato?

Rodrigo Pope: Não faço ideia. Na verdade, 
não tenho qualquer preocupação com o cenário 
político. Eu e meus companheiros estamos pre-
ocupados mesmo é com as pessoas: descobrir 
o que podemos fazer para que tenham uma vida 
melhor, para que não tenham que ir embora de 
Muniz Freire e voltarem somente no final de suas 
vidas. O que elas querem do futuro, o que elas 
esperam dos políticos. É como eu disse: me 
coloquei à disposição para servir às pessoas, e 
não à política. E nisso tenho me realizado, ao lado 
de amigos que se preocupam com o presente e 
o futuro da nossa cidade, estou aí para contribuir 
sempre que possível, “trabalhando como se tudo 
dependesse de mim e confiando como se tudo 
dependesse de Deus”. 

Vaninha “AS Informática”.
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CARISMA, 
SIMPATIA E VOZ

No dia 10 de Outubro de 2015, realizou-se a cerimônia de casamento de 
Liliane e Bruno. Ela é fi lha do senhor SEBASTIÃO GONÇALVES DE OLIVEIRA 
e da senhora MARIA DA GLÓRIA PIM DE OLIVEIRA, e ele é fi lho do senhor 
MANOEL VALLI e da senhora SILVANA REZENDE VALLI. A cerimônia contou 
com a presença de familiares e amigos, e, com a graça de Deus, puderam 
selar os votos do matrimônio. Felicidades ao casal!

Querido, Agradeço a Deus pela sua existência e por fazer parte da minha 
vida. Você é uma pessoa muito especial para mim. Desejo toda felicidade 
que uma pessoa que ama pode desejar. 
Parabéns, meu amor. De sua esposa Raquel! 

Esta é a pequena Aysha, fi lha da empresaria Carine Santos e de Alcir Augusto 
Barbosa. Nasceu no dia 29 de outubro, às 8:35h. Suas irmãs Lavínia e Juliany 
estão muito felizes com a sua chegada.

São os adjetivos que o cantor Michell Rarus tem usado para con-
quistar fãs por onde passa.

Apontado com elogios pelo maestro Hugo Belard (Rio de Janeiro, 
music city), referência no mercado  da música nacional, o artista tem 
preparado seu disco com músicas inéditas (Pop sertanejo) para receber 
o verão 2016. 

CONTATOS: 
(28) 99911-4580

(28) 98100-1872 . WhatsApp
michellmoreira@hotmail.com

LEVE ESSE SHOW PARA A SUA CIDADE.
Voz e Violão e Show com Banda.
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Onde encontrar
“TUDO EM UM SÓ LUGAR”

Graças à colaboração dos anunciantes, 
a REVISTA ESSENCE chega às suas mãos. Precisou de 

algum produto ou serviço, dê preferência a eles:

ALEGRE - ESPÍRITO SANTO

CURSOS | TREINAMENTOS
CCAA: (28) 3552-1748

CONSULTÓRIO | CLÍNICA
Drº. Ériko da Silva Jorge “Dentário”: (28) 3552-0388
Drª. Karole Devens Faria Sobreira “Dentário”: (28) 3552-1173  
Dra. Roseni Nunes Dias: (28) 99946-8270 . 3552-3799
Dr. Adalberto Louzada Rocha “Dentário”: (28) 3552-3403 . 99886-7871
Dr. Fernando Schwan Miranda: (28) 3552-1776 . 3544-1126

LOJA
Turmalina Jóias: (28) 99915-9536 . 99982-2158
Baggage Brazil: (28) 3552-1499 

PETSHOP | VETERINÁRIO
BICHOS & CAPRICHOS: (28) 3552-1897 . 99969-4996
Art Peixes Pet Shop: (28) 3552-0035 
Veterinária Carolyn Aboujaoude Santos: (28) 3552-1897 . 99969-4996
Veterinária Raquel Mendes Vianna: (28) 3552-0035 . 99922-0181
Veterinária Larissa Pim Calabrez: (28) 99939-3979 . 98102-4234
Veterinário Gilberto Santos Junior: (28) 99951-0163 . 99969-4996

RESTAURANTE
Restaurante da AABB: (28) 99984-6318
Restaurante Império Mineiro: (28) 3552-2677 . 99921-5250

SALÃO DE BELEZA
Instituto de Beleza Elcia: (28) 3552-4072 . 99886-6545
Instituto de Beleza Aryana Rocha: (28) 99988-8586 . 99953-7119
Jéssica Santos Design Hair: (28) 3552-1459 . 99900 1422

STUDIO FOTOGRÁFIO | FOTOGRÁFO
Studio Foto União: (28) 3552-3542
Thaiza Fotografias: (28) 99968-5772 

CASTELO - ESPÍRITO SANTO

CONSULTÓRIO | CLÍNICA
Dra. Josilaylla Gomes Desteffani “Dentário”: (28) 99984-5429 . 3542-3647
Dra. Uyara Leal Quintas “Dentário”: (28) 99984-5701 . 3542-3647
Dra. Sâmia Andressa Moreira “Dentário”: (28) 99999-9791
Dra. Mitian Frossard Colodete: (28) 3542-4781 . 99909-6969
Dra. Jerusa Tótaro Vieira “Dentário”: (28) 3310-3768 . 99959-0555
Dr. Felipe Velten Barbosa “Dentário”: (28) 99962-0102 . 27 99937-9900
Dr. Gilberto Granato: (28) 3542-0205 . 99886-8699

STUDIO FOTOGRÁFIO | FOTOGRÁFO
Christiane Aguiar Fotografia: (28) 99918-2534

GUAÇUÍ - ESPÍRITO SANTO

BUFFET
Mariinha Buffet: (28) 3553-1876 . 99925-3290

CONSULTÓRIO | CLÍNICA
Dra. Nayara Mageste R. Tavares: (28) 3553-3066 . 3553-1633
Dr. Jehovan Guimarães Tavares: (28) 3553-3066 . 3553-1633
Dr. Alcir Amorim: (28) 3553-2110 . 3544-1126
Dr. Wellick de Melo Santos “Dentário”: (28) 3553-1318 . 99905-5543

FARMÁCIA
A Terapêutica: (28) 3553-3080 . 99915-3080
Farmavida: (28) 3553-3857 . 99979-0747
Drogaria Avenida: 3553-1335 . 99907-8415

LOJA
Closet Boutique: (28) 3553-0515 . 99999-5990
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Moda Livre Magazine: (28) 3553-3488 . 99901-1818
Princess Boutique: (28) 3553-0011
Peça Rara: (28) 3553-1016
Brigadeiro Butique: (28) 3553-2837 . 99947-8845

OFICINAS | ACESSÓRIOS AUTOMOTIVOS
Gilberto Diesel: (28) 3553-0524 . 99916-9142

PETSHOP
PetHouse: (28) 3553-1722 . 99985-7822
Veterinário Alan Jhones Garcia Suhet: (28) 3553-1722 . 99985-7822
Veterinário Stelio Simões de Morais: (28) 3553-3469 . 99983-2828

RESTAURANTE
Restaurante Arte do Sabor: (28) 3553-3350 . 99910-9158

SALÃO DE BELEZA
Salão Beleza Pura: (28) 99915-4490
Salão de Beleza Mônica: (28) 99977-2857 . 99951-2798
Salão de Beleza Alda Morena: (28) 99967-1101
Salão Érica Costa Coiffeur: (28) 99961-1220
Salão de Beleza Letícia: (28) 99946-8536
Salão de Beleza Dorca: (28) 3553-1968
Salão Sempre Bella: (28) 99905-9047
Salão Novo Stylo: (28) 99903-3692

STUDIO FOTOGRÁFIO | FOTOGRÁFO
Studio Foto Freitas: (28) 3553-2466
Start Comunicação e Eventos: (28) 99982-6555

JERÔNIMO MONTEIRO - ESPÍRITO SANTO
 
FARMÁCIA
Drogaria Nossa Senhora da Penha: (28) 3558-2005 . 98113-2528
Farmácia Fontoura: (28) 3558-0055 . 99919-7563
 
PADARIA
Padaria Avenida: (28) 99921-1018

RESTAURANTE
Restaurante 3 Irmãs: (28) 3558-1622 . 99881-4939

STUDIO FOTOGRÁFICO
Digital Fotos “Gracieli Fonseca”: (28) 99920-4524
Yan Leite Photographer: (28) 99961-7100 

SALÃO DE BELEZA | CENTRO ESTÉTICO
Salão Tutti Belli: (28) 99966-1831
Studio Barbara Medeiros: (28) 99938-4523
Salão e Barbearia Alves: (28) 3558-0025 
Centro Estético Rayana Peres: (28) 99908-5918

MUNIZ FREIRE - ESPÍRITO SANTO

RESTAURANTE | LANCHONETE
Restaurante Canecão: (28) 3544-1131 . 99963-2848 
Gira Sol: (28) 3544-1983 . 99964-3411

CONSULTÓRIO | CLÍNICA
Dra. Edilayne Menezes Machado “Dentário” (Piaçu): (28) 99902-1446
Dra. Nancy Maria Guimarães Santos “Dentário”: (28) 3544-1585 . 
99935-3341
Dra. Mariana Querim Bazzarella “Dentário”: (28) 3544-1994 . 99925-0808
Dr. Carlos Brahim Barrazella: (28) 99986-2555 . 3544-1126

STUDIO FOTOGRÁFIO | FOTOGRÁFO
Photo Studio Bergamini (Piaçu): (28) 99946-7834 
Foto Marino: (28) 99948-1436 
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