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Onde Encontrar:
Rua Alfredo Maia Dias, 1054
Centro - Piúma - ES
Tel.: (28) 3520-5247 / 99994-6648
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3 DICAS PARA TER UMA PELE MAIS BONITA

Segundo o site 
www.personare.
com.br/ o Brasil 
é o terceiro maior 

consumidor de produtos de 
higiene pessoal, perfumaria e 
cosméticos do mundo. Sendo 
assim, aprenda 3 maneiras de 
tratar a pele de forma natural.

ESFOLIE
A esfoliação remove a ca-

mada de células mortas e deixa 
a pele mais receptiva aos trata-
mentos posteriores, evitando o 

surgimento de cravos e acnes 
no rosto.

É importante saber o seu 
tipo de pele, porque o excesso 
de esfoliação nas peles secas 
e mistas pode acabar com a hi-
dratação natural do rosto. Uma 
ou duas vezes por semana, uma 
média que funciona para todos 
os tipos de pele, é o suficiente”.

LAVE O ROSTO
A pele recebe melhor qual-

quer tratamento quando está 
bem limpa. É importante lavar 

o rosto e prepará-lo do modo 
correto. “Comece lavando a 
pele com sabonete sem sul-
fatos para não ressecar a pele 
ou com uma bucha de celulose 
pura, se não quiser utilizar o 
sabonete. A bucha ainda fará 
uma esfoliação leve no rosto”.

RETIRE A MAQUIAGEM
Por maior que seja o cansa-

ço, nunca se deve dormir com 
a maquiagem do dia no rosto. 
A pele absorve grande parte 
do que é aplicado nela, então, 

ainda que o produto seja o 
melhor possível, é bom deixá-la 
descansar.

Para limpar o rosto antes de 
ir para cama use demaquilante 
e em seguida use sabonete 
próprio para terminar de tirar 
os resíduos e isso deixará a pele 
limpa e mais saudável. 

Onde encontrar: 
Samára Menezes - Depiladora,

Maquiadora Profissional e 
Designer de Sobrancelhas. 

Telefone: 28 9 9908-1019.
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É HORA DO SHOW
A BANDA ART & 

VOZZ já comple-
tou 20 anos de 
estrada e hoje 

conta com um repertório 
bem eclético, o que os leva a 
tocar em eventos de diferen-
tes segmentos. Sem dúvida, 
trata-se de mais uma opção 
para o sucesso da sua fes-
ta, casamento, aniversário, 
formaturas, bailes e shows. 
“TRIO ART” qualidade e pro-
fissionalismo. O “TRIO ART” 
é formado por músicos da 
BANDA ART & VOZZ. Possui 
um vasto repertório por um 
preço bem acessível. 

É DIVERSÃO GARANTIDA 

CONTATO: 28 99938-2522 
ou 28 3517-5032.

www.bandaartvozz.com.br
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“Algumas profissões, buscando qua-
lidade de vida e bem estar ao individuo, 
se completam como auxílio, estímulo, 
prevenção e tratamento. Acredito que as-
sim, como a estimulação precoce, existem 
possibilidades adequadas a cada faixa 
etária. Terapia planejada individualmente 
é o segredo, utilizando métodos que se 
completam, e principalmente interagindo, 
se relacionando com o paciente, sem se 
‘embolar’, mas com afeto e respeito.”

Formada em fonoaudiologia, especia-
lizada em Psicopedagogia Clínica e base 
psicomotora, a fonoaudióloga Alessandra 
Medeiros vem se atualizando, e em seu 
consultório atende desde bebê a idoso. 
Trata-se de um espaço adequado e adap-
tado com rampa e materiais diversificados 
e direcionados as patologias. Há integra-
ção sensorial, painel pedagógico, cabine 
e aparelho para exames de audiometria, 
materiais psicomotores, enfim, acredi-
tando que o sucesso do tratamento parte 
do desejo do cliente, dos familiares e da 
qualidade do profissional, sabe que o es-
paço, o material, a disciplina e dedicação 
de todos somarão com a satisfação de 
todos envolvidos.

ESSENCE - O que é fonoaudiologia?
Alessandra Medeiros - É uma ciência, 

de certo modo, ainda nova, por isso com-
preendo sua pergunta. O fonoaudiólogo 

estuda e trata patologias relacionadas às 
áreas da comunicação.

ESSENCE -Você tem outras especia-
lidades, poderia falar um pouco delas 
também? 

Alessandra Medeiros - Acredito em 
um trabalho conjunto. A psicopedagogia 
e a psicomotricidade me dão possibilida-
des de assistir o individuo como um todo.
Não creio muito em métodos de estimulo 
x resposta. Vejo isso como treinamento, 
adestramento.

Sou da linha mais relacional, dou 
importância às interações, a verdadeira 
inclusão. Respeito os sentimentos dos 
pacientes, independente de seu grau de 
dificuldade. Minhas especialidades me dei-
xam ir da área da saúde á área da educação 
e isso é realmente muito importante para 
o tratamento. 

ESSENCE - Você demonstra muita 
segurança no que diz, isso é por ser pro-
fissional da comunicação?

Alessandra Medeiros - De certa forma 
sim, mas não da maneira em que você quis 
colocar. Sou profissional da comunicação, 
amo minha profissão, “sem piegas”, acho 
que o ser humano é especial por esse pe-
queno detalhe, querer se relacionar através 
deste dom, seja de que forma encontrar-
mos, o importante é não robotizá-lo; não 
menosprezar seu potencial, não dar nada 
pronto, deixa-lo descobrir, ajudá-lo... Enfim 

a fonoaudiologia é linda! Mas essa segu-
rança vem da experiência, do tempo de 
formada, somado a busca do novo sempre e 
quando se trabalha com a responsabilidade 
e ética, se encontra respeito e segurança.

ESSENCE - Além das especialidades 
faladas, algo mais no tratamento? 

Alessandra Medeiros - Sim, tenho 
uma clientela importante de crianças 
especiais e pensando neles, ofereço in-
tegração sensorial, e acredito muito no 
método SonRise, que é mais direcionada 
ao autismo. Gosto de vários métodos, não 
utilizo apenas um, depende do paciente.O 
planejamento é personalizado, floor time, 
Ludoterapia, utilizo da musica, da arte.

ESSENCE – Em qual local você atua?
Alessandra Medeiros - Atendo em 

consultório, residência, presto assistência 
escolar e sou efetiva pelo município de 
Marataízes – CEMM 2.

ESSENCE – ALESSANDRA MEDEIROS 
por ALESSANDRA MEDEIROS:

Alessandra Medeiros - Acreditar no 
ser humano, apostar na individualidade, 
no potencial. Me relacionar... de igual, 
sem impor, sem ensinar, mas trilhar jun-
to.... Às vezes mostrar o caminho, outras 
vezes aproveitar o que me é mostrado...
sempre em favor da evolução, da alta.É 
prazeroso encontrar pela rua pessoas 
em que trocamos tantas coisas por al-
gum tempo de nossas vidas.

Dra. Alessandra Medeiros
Fonoaudiologia,U.V.A, RJ.
Psicomotricidade,Beatriz Saboya R.J
Psicopedagogia, PUC, RJ.
Tel: (28)3529-5151 .99919-7840
Endereço: Rua Bernadino Monteiro, 93 Vila do Itapemirim
Email: audiofonomtz@hotmail.com

Um método relacional 
SAÚDE E EDUCAÇÃO
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Atraso na linguagem
Dislalia
Disfagia 

Lesão Cerebral 
A. V.C

Audiometria tonal 

Autismo 
Disfonia
Disfemia
Dislexia
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Por: Máyson Rodriguês

Como está a carreira depois do sucesso da música suíte 14? 
Henrique - Nós estamos muito felizes. De 2015 para cá 

estamos vivendo um sonho. Essa semana já realizamos show 
no Espírito Santo, Bahia, Santa Catarina, Minas Gerais, São 
Paulo, Mato Grosso, enfi m, estamos viajando seis, sete Estados 
por mês, e isso nos dá a certeza de que nossas músicas estão 
tocando no Brasil inteiro. 

O que dizer desse novo momento?
Diego - É um momento muito bacana da nossa carreira. 

Nós já vivemos todos os passos, fomos subindo devagar os 
degraus da vida, desde o barzinho para hoje fazer show sem 
vários Estados. Antigamente, para nós, era muito difícil fazer 
um show sertanejo aqui no Espírito Santo.

O que vem aí em 2016 de Henrique e Diego?
Diego - Agora é romantismo com “Esqueci você”, nossa 

música de trabalho. Está tocando em todas as rádios do Brasil. 
A música também está disponível no nosso site henriqueedie-
go.com.br.  É só acessar e curtir.

Qual mensagem vocês deixam para todos os fãs e adeptos 
da música sertaneja?

Henrique - Temos o costume de dizer aos nossos fãs e 
pessoas que estão começando na música: tenha fé, tenha 
esperança, confi e em você mesmo, acredite no seu trabalho, 
mas não fi que parado dentro de casa, acredite nos seus so-
nhos, nada é impossível nessa vida. Por fi m, nós queremos 
mandar um beijo para nossos fãs, já que hoje é o dia do fã, 
e agradecer por eles existirem em nossas vidas. Fica aqui o 
nosso recado todo especial.

HENRIQUE & DIEGO



19REVISTA ESSENCE  FEVEREIRO E MARÇO DE 2016  EDUCAÇÃO

A importância da atividade física 
na educação infantil

Vivemos em um sé-
culo que podemos 
considerar como 
“o século digital”. 

Em nossos dias podemos di-
zer que as crianças já nascem 
falando WWW. A tecnologia 
tem tido mais espaço na vida 
das pessoas e as crianças tam-
bém acabam de certa forma 
“afetadas” por esse mundo 
tecnológico ao extremo, e com 
isso algumas atividades aca-
bam sendo deixadas de lado. 

É muito raro ver uma crian-
ça de 7 anos que ainda não teve 
contato com games ou mesmo 
celulares. Podemos dizer que 
em nossos dias as crianças 
são “Hi Tech”, e uma grande 
parcela de culpa são dos pais 
que presenteiam os fi lhos com 

esses aparelhos. Quem nunca 
ao ouvir uma criança chorar não 
correu para ligar a televisão e o 
DVD para que seu fi lho pudesse 
ouvir uma música ou assistir um 
desenho e com isso acalentou 
o seu pequeno.

A grande questão é que a 
cada dia que os pais “tenham” 
seus fi lhos com aparelhos digi-
tais e não dão limites para o uso 
dos mesmos acabam por repri-
mir os fi lhos para a realização 
de atividades físicas.

A lei 9394/96, assegura 
em seu artigo 26, e no 3º pará-
grafo que as crianças desde a 
educação infantil tenha aulas 
de educação física, dando 
assim a oportunidade de tra-
balhar o lúdico.  Nessa faixa 
etária as atividades físicas vi-

sam trabalhar a resistência, a 
velocidade, noção de espaço, 
entre outros.Dessa forma de-
vemos cada vez mais procurar 
incentivar os alunos a partici-
par das atividades físicas sem 
exigir demais deles, pois eles 
devem realizar a atividade por 
prazer e não por obrigação, 
uma vez que dessa forma ele 
terá cada vez mais interesse 
pela atividade e quem sabe 
não estaremos formando um 
atleta do futuro? 

Cabe ressaltar que essas 
atividades não devem ficar 
restritas apenas a escola. Os 
pais devem incentivar os fi lhos 
a jogar bola, brincar de pique – 
pega, pular corda, entre outras 
atividades que garantem que 
as crianças queimem calorias, 

evitando assim o sedentarismo 
e até mesmo a obesidade, e 
acima de tudo que proporcio-
ne aos filhos uma vida mais 
saudável!

POR Elvis David
Graduando em 

Pedagogia pela 
Universidade 

Federal do 
Espirito Santo.
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Após um ano intenso de trabalho duro, nada me-
lhor que viajar para se divertir, renovar o fôle-
go para o novo ano. Com esse pensamento, os 
empresários Augusto Cezar Cunha (Multi 1000) 

e Máyson Rodrigues (Infomix), com itinerário internacional 
deixaram o Brasil rumo a Argentina e Uruguai com um grupo 
de amigos.

Embarcando no Rio de Janeiro, os amigos levaram dois 
dias para chegar em solo Argentino. Posso afi rmar que: (... 
para quem acha que foram dois dias entediantes apenas vendo 
água está muito enganado, a bordo você se sente dentro de um 
luxuoso shopping center, bares com música ao vivo e de vários 
estilos inclusive músicas brasileiras, restaurantes e muitas lojas 
com tendências mundiais, uma das grandes atrações da noite 
além das festas temáticas na piscina, era o teatro Broadway, 
que apresentava todas as noites em 3 sessões, um espetáculo 
diferente que sempre nos surpreendia...)

Muitas vezes referida como a Paris da América do Sul, 
Buenos Aires onde desembarcou os amigos, é uma das 
20 maiores cidades do mundo, e tem vários monumentos 

pela cidade, tais como: Obelisco, Casa Rosada, Caminito 
e outros.

No caminho uma parada em Montevidéu, capital do Uru-
guai, sossegada e bem tranquila, tanto que está na lista das 30 
cidades mais seguras do mundo, com uma incrível qualidade 
de vida. Um dos passeios mais bonitos para realizar tanto no 
dia quanto na noite é a “CiudadVieja” (Cidade antiga).

Já em Puntadel Este considerada o balneário mais luxuoso 
da América do Sul pela revista Forbes, o grupo passou pelo 
bairro onde diversos famosos possuem casa de veraneio no 
balneário, como o ex-presidente Brasileiro Fernando Collor 
de Mello, estrelas como Shakira, Ricky Martin, Júlio Iglesias, o 
ex-jogador Argentino Diego Maradona e muitos outros. Mas 
como ir em Puntadel Este e não conferir de perto o Maior Hotel 
Casino da América do Sul, o Conrad Puntadel Este Resort & Ca-
sino, local que o brasileiríssimo cantor consagrado Rei Roberto 
Carlos se apresenta uma vez por ano. Por fi m, para celebrar 
o retorno ao nosso país, uma parada para um mergulho em 
um cenário paradisíaco localizado no eixo São Paulo – Rio, 
próxima de cidades como Ubatuba, Paraty, Angra dos Reis, 
Ilha Grande e Ilhabela, que encantam pela beleza natural e 
tranquilidade. (... uma viagem diferenciada, estive em lugares 
que só conhecia por revistas e tv e a diversão é imensa, espero 
ansioso pelo próximo...) diz Augusto. Um roteiro perfeito para 
quem procura sair da rotina e respirar novos ares.

NAVEGANDO PELO MUNDO

Por: Máyson Rodriguês
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A
Academia Iriri Sports (IRIRI): (28) 99979-2110

Açougue Casa de Carnes Filezão (ITAÓCA): (28) 99926-9728

Açougue Nelore (ITAIPAVA): (28) 3529-3611 | 99978-0677

Açougue e Mercearia Freitas (ITAÓCA): (28) 99941-2929

Andersound “Som & Acessórios” (ANCHIETA): (28) 3536-1296

AgroRose (PIÚMA): (28) 3520-3988 | 99968-8973

Arteoca “Artesanatos” (ITAÓCA): (28) 3529-2408 | 99882-9797

Ateliê Santa Paciência “Artesanatos” (IRIRI): (22) 99916-4983

B
Barbearia do Fabinho (RIO NOVO): (28) 99884-0525

Bar do Jonas Pizzaria e Restaurante (PIÚMA): (28) 3520-1208

Bibi Artesanato (PIÚMA): (28) 99942-3495 | 99924-0732

Boutique Marta Modas (ANCHIETA): (28) 3536-1290

C
Cabeleireiro Oséias Gonçalves (PIÚMA): (28) 99961-7830

Caprini “Comércio de Bebidas” (IRIRI): (28) 3534-1576

Casa do Chá (PIÚMA): (28) 98801-3034 | 99961-1679

Ceará Crédito (ANCHIETA): (28) 99975-2817

Clinicar “Renovação de CNH” (ICONHA): (28) 3537-2600

D
Daisy Cake (PIÚMA): (28) 99968-4130

Drogaria Pai e Filho (ANCHIETA): (28) 3536-1674 

Droga Lider (PIÚMA): (28) 3520-1899 | 99967-1899    

E
Eletro Sul (PIÚMA): (28) 3520-2119

Espaço de Beleza Erika Ferreira (RIO NOVO): (28) 99972-5960 

EJ Veículos (RIO NOVO): (28) 3533-1648

F
Farmácia Bem Estar (ITAIPAVA): (28) 3529-2912 | 99943-5566

Farmácia Rio Novo (RIO NOVO): (28) 3533-1605 | 99959-1605

Faisca “AutoPeças” (ANCHIETA): (28) 3536-1496 | 99959-8609

Fujdak “Fotografias” (PIÚMA): (28) 99996-5964

G
Guison “Som & Acessórios” (PIÚMA): (28) 3520-1144 

I
Ivana Estofados (PIÚMA): (28) 99938-5577 

K
Kilão da Economia (RIO NOVO): (28) 99909-9710

KM Estofadora (ANCHIETA): (28) 99915-4467

L
Lanches Bauru (PIÚMA): (28) 3520-4789 | 98803-5435

Lanchonete Chega + (ICONHA): (28) 99994-4158

Lanche Bem Hot Dog (ITAÓCA): (28) 99913-0889

Loja DeMilluxo “Outlet” (ANCHIETA): (28) 3536-2464

Loja Vibru’s (ANCHIETA): (28) 3536-2537

Loja Volúpia (RIO NOVO): (28) 99953-0657 | 98121-5773

Loja Marinês Modas (ANCHIETA): (28) 3536-1096 

M
Material de Construção União (IRIRI): (28) 3534-1040
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Onde encontrar Graças à colaboração dos anunciantes, 
a REVISTA ESSENCE chega às suas mãos. Precisou de 

algum produto ou serviço, dê preferência a eles:

Cachoeiro do Itapemirim . Presidente Kennedy . Marataízes . Itapemirim “Itaóca” “Itaipava” . Rio Novo . Iconha . Piúma . 
Anchieta “Iriri” . Guarapari
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Onde encontrar Graças à colaboração dos anunciantes, 
a REVISTA ESSENCE chega às suas mãos. Precisou de 

algum produto ou serviço, dê preferência a eles:

Cachoeiro do Itapemirim . Presidente Kennedy . Marataízes . Itapemirim “Itaóca” “Itaipava” . Rio Novo . Iconha . Piúma . 
Anchieta “Iriri” . Guarapari

Marmoraria Gram Fontana (PIÚMA): (28) 3520-1307 

N
Nete Consultora Imobiliária (ANCHIETA): (28) 3536-2056 

O
Oficina Monte Car (PIÚMA): (28) 3520-3666

P
Padaria Bianchi (ITAIPAVA): (28) 3529-1098 | 99953-5986

Padaria Mais Sabor (ANCHIETA): (28) 3536-1852

Padaria Mundo dos Pães (IRIRI): (28) 99881-5030 | 99968-6665

Padaria e Mercearia da Filó (PIÚMA): (28)3520-2830 

Padaria São Pedro (ANCHIETA): (28) 99922-0449 

Padaria e Lanchonete Família (ITAIPAVA): (28) 99955-3063

Padaria Sabor & Arte (ITAÓCA): (28) 3529-3072

Padaria e Confeitaria Fruta Pão (RIO NOVO): (28) 3533-1453 

Pão de Queijo de Minas (ANCHIETA): (28) 3536-1886 | 99994-2805

Pet Anchieta (ANCHIETA): (28) 99908-1716
Pousada e Restaurante Recanto (ANCHIETA): (28) 3536-1291

Pousada Bela Vista (ITAÓCA): (28) 3529-1179 | (28) 99993-0638

Pizzaria, Lanchonete e Pousada EDEN (ITAÓCA): (28) 3529-2420  

Pizzaria D´lini (PRES. KENNEDY): 28 9 9955-9107 | 9 9965-6556

PV Cell (RIO NOVO): (28) 3533-0166 | 99907-0222

R
Restaurante Novos Sabores (ANCHIETA): (28) 3536-1441 Res-

taurante Garfo & Faca (ANCHIETA): (28) 3536-2294 

Restaurante Sabor de Minas (ITAÓCA): (28) 99882-1316

Restaurante Mania Capixaba (ITAIPAVA): (28) 3529-3365 

Restaurante 430 (ITAIPAVA): (28) 99984-1015 

Restaurante e Pizzaria Litoral (ITAIPAVA): (28) 99910-9393 

Restaurante Onda de Peixe (PIÚMA): (28) 3520-6130

Restaurante da Norma (PIÚMA): (28) 3520-2699 | 99963-4806

Restaurante Splendido Grill (PIUMA): (28) 3520-3947

Restaurante, Pizzaria Le Gusta (PIÚMA): (28) 3520-3396 

Restaurante casa do PF (PIÚMA): (28) 99883-1201 | 98117-5752

Relojoaria Ponto Certo (ITAIPAVA): (28) 3529-1516

S
Salão e Estética Bella Donna (ANCHIETA): (28) 3536-3037 

Salão da Mari (PIÚMA): (28) 99959-3420 

Salão Unissex Estelita (ITAÓCA): (28) 99298-2381 | 99951-5664

Salão da Ivete (PIÚMA): (28) 3520-1245 | 99977-5324

Salão Estúdio Bernardo (ITAÓCA): (28) 99971-7588

Salão Beleza Pura (ITAÓCA): (28) 3529-1395

Salão da Gilsa (RIO NOVO): (28) 99900-7363

Salão El-Shadai (PIÚMA): (28) 99911-1129 | 99992-8806

Salão Izabel Miranda (PIÚMA): (28) 3520-5967 | 99908-7144 

Salão Portal da Beleza (PIÚMA): (28) 99943-8414

Síndia Veterinária (PIÚMA): (28) 3520-1462 | 99255-6243

SuperGasBras (PIÚMA): (28) 3520-1243 | 99963-7579

S.S Informática (PIÚMA): (28) 99905-7679

V
Vidraçaria Cardoso (ANCHIETA): (28) 3536-3408 - 99977-3924 

Vidraçaria Almeida (ITAÓCA): (28) 3529-1285 - 99905-1580

Verdurão da Economia (ITAÓCA): (28) 3529-1605 - 99923-7376




