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nerevista txciusiva

Esse més, a revista Essence tem o prazer de conversar com o prefeito Pau-

lo Fernando Mignone. Conhega mais um pouco de seu perfil.

1. Senhor Prefefio, em sua opinibo, gual é o verdadeiro papel de um prefeito?
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\ﬂﬁDE

Ha sete anos a Drogaria Salde farma vem fazendo a diferenca e referenciando
um novo conceito na satde e qualidade de vida da comunidade munizfreirense,
sendo pioneira no programa FARMACIA POPULAR DO BRASIL, juntamente com
convénios com a UNIMED, VALE MALS SAUDE, CUIDADQS PELA VIDA, SINDIMU-
NICPAL, entre outros, que proporcionam descontos especiais para seus clientes.

tradicio da Salde

Farma, todos os anos,

no més de mango, co-
Memaorar Seu  aniversano
restando  atendmentos

populagso, através da
“Tenda da Salde”, onde é
oferecido  gratutamente
servicos de afericio de
pressdo, afericio de glico- . o
se, avalisgdo nutricional
avaliagdo de neuropatia
disbética e informaces
gue levam a uma melhor
qualidade de vida

Mao esquecendo tam-
bém dos trabalhos que
a Salde Farma realiza no
dmbito de beleza e bem
estar como:  hidratago
capilar. aplicacdo de tin-
turas. cursos de maquia-
gem e et

A Salde Farma tem
como meta oferecer
sempre um melhor aten-
dmento, preco e qualk
dade em seus produtos,

SEMM eSqUECEr QUE O Mat Mo Soude Farma vocé encontra uma completa linha de medicamendos, produtos
mportants & a salide dos de higiene e beleza, produtos infantis, suplementos alimentares, produlos ortopé-
saus clientes dicos, produlos naturais e ele.

A SUA FARMACIA POPULAR EM MUNIZ FREIRE - Rua Cel Frandisco Rocha, 43, Tel 28 3544 1192
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A empresdria Caring Santos e seu espeso Alrir Auqusto Borbosa junio
o sua equipe Pricila Azevedo, Frandeli Vidigal e Andreio Limo comeme-
raim mais Uma vez o premio de destaque do ana.

Esse prémio foi resultodo de um trabolho em equipe com muita de-
dicagdo, carinha pﬂi:ﬁ[HJdu profissdo.

JUNTAS SOMOS FORTES, noda mais verdodeir do que esto frose. A
sobrevivénda de uma empresa esid relocionado com o conceito que elo
tam de unido & como ela vai possor isso 0os seus dientes. Com o trabalko
em conjunin, a5 pessans desenvolvem seu espirito de cooperagdo e é dele
que nosce o mais nobre dos senfimenos, o abedo, A troco & mabéria-prima
BT UMA euipe &, nesse processo, todos, inconsdentemente, se alimen-
fam.

A verdudeiro equipe equilibro egos, ensoio com ofineo o homildo-
de de cada um, treina intensivamente o reconhedmenta, incenfiva com
firmezn o g:lrisfugﬁu de todos, zelo pelo poz e, finolmente, oposto no
respeito & na fanspargncio.

Equipes vencedoras 500 formodas por pessons que ndo pensam so-
mente em sua viftia pessoal, mas sim, no fodo. Vibram pelas conquistas
thos coleqos e entendem que o sucesso deles & tombém seu. Sao pessoos
capazes de perceber que uuﬁui;'n que s obiém, ndo vem par ocasa, mas
sim pelo resultodo do trabalho de todos. Assim, s& desencodein o outo-
tesemvolvimenta de uma equipe. Proouram sempre evoluir, em busco dos
novidodes e do parfidpagto com idéios aiafivas par serem implontodas,
esforam-se 0o médximo pord que foda o equipe deso. Sobem que mdo
tarefa realizodo ¢ paro o cresdmento de fodos, por isso, comprometem-se
em fodos os aspectos do trabalho. Tém consciéndo de que necessitam
e constante ohvalizagdo, pera amplior o seu conhedmento com cursos,
treinamentos, & que o resulfodo disso serd o methoria individal e, prin-
dpalmente, do fime. Sentem-se grafificados por compartilhar o conheci-
menta adquirido com os demais. Sdo dedicadas, infarmades, sugerem
abordagens que possam geror luoies, visando @ sustentagdio da equipe
que passa a fer um crescimento constonte,

IBestaque

FELICITTA

CARBCAC CARIME LANTCH
¢ contagrado em 1 lugar ne Peiquita de Opinlia
Miblica realizads pela Fama P

_ FAMD

e oF =

G|




saude
Alimentagao,

por Lucilia Favoreto
Nutricionista - CRN 4 12100466
Alirmentar-se bem € uma
;- 4

das principais maneiras
de se evitar problemas
com a saude, Atraves
de uma boa alimenta-
3o, é possivel resolver
problemas rel aciona-
dos a0 peso, melhorar
o sistema imunologi-
co, e, principalmente,
prevenir doencas,
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ARLINDO JORGE DE SOUSA. MARIOLA
07/09/1942 - 06/01/2013

'_.I':m:ll:lr preparado pﬂm'l]: nico m?;mdmidu nio ﬂa “pl:h fuﬂ! Hingtiﬁém ﬂlill pronto
para perder, despedir-se, abrir maa, desopegor-se... O dltimo beijo, o dimo obrago, o
iliima risado, o ditima piada, o dlimo anseia, o dhima ldgrima, milﬁmo toque, os dlimes
momentos junos... Noo & tarefo fadl quondo se oma abguém de verdade. Noguela monha
de dominga o dia havia comegado mais iriste, faliova o brilha, foltova alegrio, faltava vod
ogui.... E de repente nos deporamos dionte do vida e o morte sendo cbrigodos o fe dor
nasso dltimo adeus. E foi com os coragoes partides, lagrimas nos alhes & um profundo vozio
na alma que o ddode de Muniz Freire perdia um de seus grondes icones, nosso queride
armigo Arlindo Mariola. Um ser humano que contemplava o vida o todo mamenta que
eshanjova alegria pelos lugores que possava abominando o ristezo, que estav sempre o
disposicio e a servigo do proximo, um ser humana que finha deleitos e errava como outro
qualquer, mas que se tomava diferente pelo grandeza de seu coragdo e o olegrio pelo
qual vivia a vide. Para nossa familia um verdadeiro herdi, que reunﬁ;m wm moestria
st missdo de educor e infundir em seus filhos, netes e bisnetos os mois valiosos volores
da vida. Haje o senhor se encontra em um plano maior, mas & notdvel sua presenco em
nosso meio & 0o invés de nos entontrarmes em volta o mesa, no almogo de domingo, nos
bate popos do dia o dio, nos enconiramas em nassas oragdes, no siléndo de nosso quarto,
no olhar vago e perdido meio oo horizonte, porém mais ainda, nas lembrangas, valores
& ensinamentos que o senhor nos deixou como heranga, e que nos foz a coda dia termos
motive a agrodecer o grande homem, esposo, pai, avd, sogro, genro, companheiro mos
acima de tudo pelo gronde omigo que foi e sempre serd, Agradecer por fer nos ensinado o
aceitar o projeto de Dews em nossas vidas, afinal st esses valares que nos dao forga para
gue possamas seguir em nossa cminhoda, e saber que o vontade de Deus foi realizoda no
nossa vido & a vontode de Dews & ter um grande um homem, assim coma o senhar ao seu
lodo, E sequiremos o vida assim: tendo o soudade como companheira de esirada, tendo
a erfeza do grande homem que foi, sabendo que o fio ndo fai cortodo, & que o senhor
passou apenas para o outro lado do caminho, te amando e te odmirande como sempre
fizemos, sabendo que o vida confinua linda e belo como sempre foi, e tendo o feliddode
em sober que a Gnica certezn que lemos na vida & o ressureico...”

“Saudades de sua esposa, filhos (as), genros, nora, netos,
bisnetos e amigos... Pois aqueles que te amam sempre sentirdo
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a cidade

om charmie ¢ encanto, & ‘Beld' que estampa a capa
nessa edigdo & uma menina linda e repleta de sonhos
Milena Cogo Almeida, 20 anos. nascida e criada em
LiniZ Freire, cidade FEQUENR, DNGE MQra na F'!I,:r'! f.nr.—.lﬁn
Jodo Alves. uma rua calma e tranguila, numa cidade Locali
zaoa a aprozimadamente 47 km de Alegre. Reside com seus
pais, Milza Cogo Almeida (51) @ Carlos Eduarde Almesda (48]
e seus fm@os Thiago Cligo Almeida (16) & Eduardo Coga Al

o

Uma .C'll:'dl'f‘d. ‘lL"'-\.-'.F-".Jl'.F- e LII'.' C|UUI¥'.EL| era LTI-EII'I'.r\J £ 8 ia

para a casa da Mivia Rosa Bazzarela (vizinha) degpelava suas
roseras, escutava I‘I'\: Qrigs e me (.'EI..-:-F:I\-:.'I Com as 'I'I:'Il'iJ'.-'iI.I"Ii]S
de sua mde Maria Arunciata Bazzarela, da glal tenho mustas
saudades”,
(2 ensaio fotoaratico foi realizado pela Fotdgrafa Rafaela
Faz {Stuglo 75 na cidade de Cachoeiro de ltapeminm, sendo
stida pela loja "ELEGAMNCE, que vern eshanjando charme e
elegincia com as marcas mais transadas coma "Gata Bakana'
e "Cativa que & uma das exclusividades daloja

W

Mome Completo: Miena Cogo Almelda
Escolandade; Cursando o Ernsino Superior
Maturalidace: Brasdeira

Idade; 19, Altura: 1,72, Buste: B2, Cintura 71
Data de Mascimento. 070171993
Shano: Capricdemio

A=

iiirha.

Apelido: Lena
Estado Civil: Soltewa
Mulsica Preferida; "sozinha” de Castarne Veloso
Comida Precdieta: Macarrio ge panela de pressio
Uma frase: "A Telicidade & um problermna individual  Aqui,
nerthum comsetho € valido, Cada um geve procuras, por S,
tomar-se feliz”

Srmurd Frewd

IUm sonhoe Tornar-me gma gr:ﬂd.ﬂ profissional na area gue
estou pstudando..

Uma quatidade: Smpatia

rn defeito: Desonganizada

Sessdn de fotos (LOCALE Studie 75 (Cachoeing de tapemirim)
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A menininha da foto nasceu em Muniz Freire em 1994, residente

hoje ha eidade onde nascew, fitha do casal Geonice Cagador e Sebas-

tido Gomes, Hoje ela é estudante do 2* ano do ensine médio eval

completar 19 anos no dia 9 de setembro, data fue serd comemara-
da com seus amigos e familiares.

Guanda o amertocao

coracdo traz um sentl-

manto malor que a palxdo.
(0 casal, secesso como Edward e Bella da saga “Crepiiscule”,

Basta um olhar, um taque que chagou ao fim em nevembro de 2012, nhhnamllﬂlﬂﬂ
&nada mals para me fazer an ponsibilidades de fazer una nova versda do filme “The San-
fiellz como 56 vocd me faz. dpiper”, de 1965, nadpoca prm%-:lmzadn por Richard Burtan

Casados para sempre sElizabeth laylor.

i Olanga conta a histdria de um professor que tem um case com
GILBERT & JANYNNE uttil il solteirs, “Fobert reconhecs que existe uma certa md-

glca na tela quando els & Kristen o H.untw Fonte: hitpsl
www.pap.combr

“FParabéns pelo seu aniversirio. A REYISTA ESSENCE deseja agraddveis surpresas e felizes acontecimentos,
£ que esta data tao aapzclal possa lhe trazer muitas aventuras e alegrias!”

LALRA COGO GESSICA GOULAET . LOFEHA AGLIAR, SANDEA SAFTORE CAROLINE CAPETINE
22-02 2502 05-03 08-03 SOUZA - 07-03

EOGEREID FINOITE FERNANDA MARTINS
1305 16-03
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OMELETE MAIS FOFINHA
o megarar uma cmalet maci, beda o gamms & o doms seporadoments e, s0 depois, junte-os, isso dein
0 oo mas fofo.

MACARRAQ NO PONTO

Fins bengus devem ser colocad s indzins no poneks & dobradus, sem queboa, com ojuda 22 uma colher. Mem
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BOLO FOFO A QUALQUER HORA
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CONTATO:

RESTAURANTE CANECAO (28) 3544-1131 | 9963-2848

RUA: PEDRO DEPS - 88 - CENTRO

35 aunos souvinde com qualidade sabor! MUNIZ FREIRE - ES

HIDRA TUZ

Material Elétrico e Hidraulico
(28) 9955-3366
clau lopes
» &fran lopes
Roupas e Folheados & ourg
Contato: (28) 9976-8519
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SUCESSO NACIONAL

Moradora de Muniz Freirﬂ.djmrﬂm cantora de sertanejo,
Michele Freire, vem ganhando destague nacional. No dia
4 de marco ela embarcou para Sao

ulo e gravou algu-

mas misicas com Rodrigo Costa, maestro e tecladista do
cantor Daniel. Ela canta ha nove anos e ha quatro possui
sua propria banda, a AMS, que se apresenta em diversas
tidades do Espirito Santo e do interior fluminense. Em seu
projeto solo Michele recebeu o convite para gravar com Rod-
rign Costa devido ao seu grande sucesso.

(Quando se fala em domingo logo se pensa em futebol, de-
pressao e Faustao. ;

A MUNIZ FM tem a opgao de comegar seu domingo com uma
dose exagerada de humar com o programa “X TUDO".
Descontracao, misicas diversas & muito humor,

0 “XTUDO" & apresentado por Marilha Gabrigla interpretada
pelo ator Bernardo Moraes e Silvio Santos interpretado pelo
misico Jonny Bay e pelo locutor Dmrgaﬂa-s Ribeiro. _
Para nao sentir os efeitos fatidicos do domingo ligue o radio
nasgi'lntonla B7.9 FM e divirta-se com as loucuras de Marilha
& Silvio,

“X TUDO™ vai ao ar todo domingo das 8:00h ao 12:.00h,

PAIXAO
NACIONAL

Além de uma paixao na-

cional, o futebol & também

um sonho de muitos meni-

M0s & meninas que buscam

través de seus talentos

portunidades para evoluir

dentro do esporte que tanto

05 fazem crescer. E nao foi

iferente com 03 nossos

atletas Dheizon C. de Sousa

e Eduardo Fana 5. Lopes, que fiveram a oportunidade de

participar da Copa Mercosul, realizada na cidade de Porto

Ferreira — SP entre os dias 25 de janeiro e 1" de fevereiro, A

competicao contou com a participagao de 181 clubes, entre

eles o ltabirense da cidade de Cachoeiro de ltapeminim, clube

onde nossos atletas competiram e conquistaram o 3° lugar

da Copa Mercosul. A defesa do Itabirense foi considerada a
melhor da competigao sefrendo apenas 02 gols em 07 jogos.
Na oportunidade, o atleta Dheizon marcou 02 gols, o que
faz com que se tornasse o artilheiro da equipe despertando
assim o interesse dos demais clubes que participaram da
competiao, P RATHAN ANTESS
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por Pr. Fabricio de Souza Pinto
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ALEM DOS COELHOS € OVOS DE CHOCOLATE!

*Apos algum tempo, decidimos marcar a primeira reuniao da igreja para um do-
mingo de Pascoa. Se uma familia decidisse ir a uma igreja uma vez ao ano, a possi-
bilidade de isso acontecer na Pascoa seria muito grande.” - Trecho do Livro de Rick

Warren “Uma igreja com Propasitos’.

crstd, mas para compreender

mos melhor essa comemoragao,
precisamos saber a real orgemn da pas-
coa, O livro de Exodo capitulo 12 narra
uma Péscoa completamente diferente
da que conhecernos hoje. Deus pedu
para que cada familla preparasse um
cordeiro assado e que ele fosse comido
junto com pdes sem fermento e ervas
amarga.

Maguela época. estando no Egito, o
povo do Senhor encontrava-se como
escravos e executavam trabalhos for
cados e ao mesmo tempo clamavam a
Deus por um libertador, Dews oz ouve
e ervia Mokés, Mo da de partir para
a tdo sonhada Uberdade, recebem de
Dews a instrucdo de se comemorar a
Pascoa, pois o sentido era comermaorar
a libertacdo do Egito. Esta comermara-

ﬁ Péscoa é uma grande celebracdo

;30 passou de pai para filho e
muito anos depois, ja na épo-
ca de Jesus o povo de lsrael
ginda conservava essa pratica
tradicional de agradecimento
a Deus pela liberdade fora do
Egito,

Mo evangelho de Mateus,
capitulo 26, versiculo 17 em
diante, vemos Jesus comema-
rando a Péscoa com seus dis-
¥ cipulos. Agui eles celebraram

com pao e vioho e sempre

L fazendo mencdo a sua mor

te dolorosa no madeiro. O
mais marcante & quando Jesus
menciona gue a prixima vez que cele-
brariam juntos sera no reino dos céus:
°E chao-vos que. desta hora em diante,
ndo beberai deste fruto da vide (vinha),
até aquele dia em que o beba de nova
no reina de meu Pal” Sendo assim con-
cluimos que a pascoa inicialmente era
para cormemoiar a saida do povo do Egi
to {cativeiro) com destino a terra gue
o Senhor Lhes prometeu gue daria (Ca-
nad) e Jesus passou umn significado espi-
ritual. maicr, pois o sew sacrificio na cruz
estava proporcionando Ubertacio para
o homem que estava preso a0s seus
pecados e direcionando-o a terra pro-
metida (ceul A pascoa passou de um
significado terreno & material para um
sigrificado completamente espirtual
O desejo de Deus tambem & gue as
fammilias estejam unidas em amor e co-
memorem juntas a Pascoa do Senhor.

Vivernos no mundo da ndividualidade e
até mesmo dentro dos Lares vemnos fa-
milias que ngo se juntam para celebrar
& vontade de Deus nunca foi essa, mas
sim gue vivamos a unidgo fratema em
Cristo.

*Dizei a toda congregagao de lsrael:
Aos dez deste més tome cada homem
urn cordeiro para sua familia, un cor-
deiro para cada casa. Mas se a Familia
for pequena para um cordeiro entdo
corvidara ele o seu vizinho mais pro-
ximo, conforme o nimero de pessoas,
conforme o gue cada um puder comer,
fareis a conta para o cordeiro.” Exodo,
capitulo 12, versiculo 3-4

Que maravilha

Deus entdo estd pedndo que além
da reuni@o da Farmilia, que nds convide-
mos também nossas vizinhos para co-
MEMmoranmmos _l._lr'ltl;_.'lh

Vernos ent3o que o desejo de Deus
sempre foi libertar e salvar o homem,
Creus sempre se predcupd oom vocE,
tanto gue para isso ele enviou seu ani
co filho para te libertar e te proporcio-
nar umna nova vida, "Porgue Deus amou
o mundo de tal maneira que deu o seu
Filhe unigénito, para que todo aguele
que nele cré ndo pereca, mas tenha a
vida eterna’ Evangelbo de Jodo 16,

O meu desejo & que as familias es-
tejam unidas e que a bengao e a graga
do Serhor Jesus repouse sobre cada
um de nosl

* . Lojo Angels

{ ‘ Moda Infanto Juvenil
. de 0 a 18 anos.
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por Herbert Soares

Encontro de
fdf&l cﬂe KeH De MUNIZ FREIRE

cultura

MOSTRA A FORCA
DA CULTURA

O dia 26 de janeiro de 2013 foi de muita festa e mostrou mais uma vez a forca da
cultura de Muniz Freire, Foi realizado na residéncia do Sr. Paulo Cesar Macedo, na
comunidade de Santo Antdnio do Amorim, o 2° Encontro de Folias do municipio.

5 atividades das Folizs do muni-
Aclpo foram iriciadas no fim de

2002 e encerradas no encontro.
Cerca de 450 pessoas prestigiaram as
festividades e puderam acompanhar as
apresentagbes de guatro folias, trés de
huniz Freire @ uma vinda do municipio
de l{na.

Os foliGes se apresentaram com
misicas alusivas a Jesus Cristo, S8o
Sebastido e aos Trés Reis Magos Um
jantar preparado com muito carinho
finalizou o encontro.

) evento teve o apoio da Prefeitura
hiunicipal de Muniz Freire, representa-
da na figura de Ercilia Maria Pastore,
Diretora do Departamento de Cultura,
Desporto e Tirkmo do municipio.

Folias do rmunicipio de Muniz Freire
presentes: Folia de Rets da comunidade
de Santa Cecilia, Uiderada pelos mes-
tres: Joaquim Paula de Moraes, Jodo

CAFE IPE - HISTORIA
DE QUEM LUTA

Un sonfw que se tornou reafidade. Café
Ipéi, um cafié de quabidade que nasceu

A histivia da fundogio do (e
tronshomanm o g idegkzam em
1) initio s dew aimves da wadiional fomilio Fastico,
imtesion do Fspivito Sano. Hes idos de 003 alguns memtoos da refenda fomilia resohsum der um sl
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efs peda avagio forum o5 wenides dson Pk, rrdduM[meEdmﬂ;l’hdmu,

a esioihio & nome que doriom o novo empesiida. () nome escolhida foi

Paulo de Moraes
e Sebastdo Indcio
de Moraes; Folia de
Feis “Estrela Guia’ da
comunidade de 530
Smao, mestres: Fa-
bio Ribeiro Gomes da
Siva, Regno Ribeiro e
Athaide Paulino: Fo-
Lia de Santo AntBnio
do Amaorim, liderada
pelo mestre  José
Gomes.

Além das tradi-
donas folias locais,
o evento também
contou com a parti-
cipacdo da Folia do
Divine Espirito Santo,

vinda de Iina, e que tem como mestre,

Arselmo José de Lima

Vale ressaltar, gue o sequndo er-

contro dobrou o ndmero de participan
tes em relagdo ao primeiro, fazendo do
encontro de folias, um evento impendi-
vel no calendério de huniz Freire.
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Lingenie, Prata, Folheados,
Bolsas diversas, Linha Praia, Fitness.. rEf : {2 3J 3544-16 w

Compra, vende, troca e financio motos, novas e usodas
Taca aqu a sua Reviso Uenda
ELEITO O MELHOR COMERCIO DE MOTOS

28 3544-1441 | 9988-9915 condestiet dacidate! - 98 9955.8677 - MUNIZ FREIRE

Sll /%

..- 'H:I\\T? Qe & suriedike com. siguranca '-Eus
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(28) 3544-1365 | 9988-9942

D R LER9 | 00 INT-4977 Praca Divino Esp. Santo - 340 — Loja 01 — Ceniro Muniz Freire/ES

MUNEZ FREIRE E PIACU

Dual M,

computadores "
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GESSO LISO E DECORADO  DIVISORIA COLUNA ROMANA
ESTANTE E BARZINHO DE GESS0O CORTINEIRO E PINTURA

Face: ardin_gemsarT com

Muniz Freire - ES




“TUDO
ARTESAMATO | BUUTERIAS
AQUARELA (MUNIZ FREIRE) {28) 9918-7234
BANDA MUSICAL | CAMTORES | DIS
CANTOR HELDER CHAVES (MUNIZ FREIRE} ..o (28) 9905-2994
CASA DE NOIVAS
SALOTO NOIVAS (MENING JESUS) ..o (28] 35444000

DISTRIBUIDORA, | BEBIDAS | AGUA | GAS
SUPER GASBRAS (MUMIZ FREIRE)

DESIGMER GRAFICO
ADRIANG DESIGN (MUNEZ FREIRE] ... ..ot ssomeeresssons: [28) 99554395

FARMACIA

MANIPULART (MUNIZ FREIRE)
FARMACIA M. SR DAS GRACAS I:PiPx'CUJ
DROGARLS, PIACLE (PLACL .. f it
SALIDE FARMA (MUMIZ FHEIREp ........................................................ .
GRAVADORA

(2B} 3544-1585

(28] 3544|596
{28) 35445103
28) 35445355

| 3544.1192

SONCORA [MUMNLE FREIRE] 1.ooosussssmusiismmmssssssmssss masmssmsssssisssssmss ssssss (28) F905-29%4
INFORMATICA | CURSOS E TREINAMENTOS | LAN HOUSE

DUAL COMPUTADORES (MUMNIZ FREIRE| o (28 3544-1533
IMPACTO INFO TICA (MUNIZ FREIRE) (28) 35442027
ESPACOVIRTUAL (MUKNIZ FREIRE) (28) 99717991

LOJAS (ROLIPAS, CALCADOS ACESSORICS)
LOJA AMGEL 5 {(MUMIZ FREIRE)

& ACESSORIOS {MUMIZ FREIRE)
i.C;IA O PALLISTAC {(MUNIEZ FREIRE) .....

(2B) 35441870
{28) $338-3155
{28) 3544- 1852
. {28) $74-4921
(28] 3544.1971
. (28) 3544-1618
(2&; 3544-1267

LOJA NADIR ROCHA "COMFECCAD M
ESTACAQ MODAS (MUMIZ FREIRE)
LOJA ACESSORIO (MUNIZ FREIRE) .
LC\JA. MARIMAR {MUNIZ FF.EIRE] .......

MUMIZ FREIRE X PIACU [REAL]

SQEundaasabmh 07:00 | 09:00 | 10:45 | 11:30 | 1400 | 1615 | 18:15 | 19:30
Obs: 1045 & direto & ndo tem no sabads

Obs: sdbado o de 18:15 passa para | 7100

qulnglmokrla
O7:00 | 10:30 | 1400 | 16:05 | 19-30

PIACU X MUNIZ FREIRE [REAL

Sng:mda a sabado - 05:15 | D& IEH?M | @5:00 |
10:00 ] 1115 | 13:00] 1550 | 18

Dominges @ feriades - D615 [ 07:00 | 09:00 | 12:30 |

MUNIZ FREIRE X ALTO INES (R
Segunda a sibade - 07: DLIIJNHNHHE
Ch:\mmgmninrladas. ar. | |4’Gﬂ| %

ALTC IMES X MUNIZ FREIRE (REAL)
Sngunda a sabado - 0%:30 50&0‘} !Jél:iﬁ
Domingos ¢ feriados - 06:30 | 08:

MUNIZ FREIRE X ITAICI tm.u
Segunda a sdbado - 14:3

ITAICI X MUNIZ H:ﬂnl rmu
Seslunda a sabado - 06:3

MUMIZ FREIRE X MEMIMO JESUS (REAL)
Segunda a sexta - 0900 | 11:45 ] 15:30 | 1700
S;Edﬂ - 09:00 | 15:30 | 17:00

MUMIZ FREIRE X 5A0 PEDRO [REAL]
Segunda a sexea - 0900 | 11:45 ] 17:00
Sibado - 09:00 | 17-00

SAD PEDRO X MUNIZ FREIRE [REAL]
Segunda a sibade - 12:00

MUNIZ FREIRE X VIEIRA MACHADO [REAL)
Segunda a sabada - 06:45 | |4:00

VIEIRA MACHADO X MUNIZ FREIRE [REAL)
Segunda a sibado - 07:15 | 14:40

15:50

| 15;00

Guia Comercial

EM UM S50

Guia do Busdo

=y
LUGAR"
CLALI LOPES & FRAN LOPES (MUNIZ FREIRE)

MOVEIS | ELETRODOMESTICO
FABRICA DE MOVEIS MODULADOS (MUNIZ FREIRE) ..

. (2E) 9976859
(28) 3544-1601

MATERIAIS PARA CONSTRUCAD | COMSTRUTORA
ART INGESSO (MUNIZ FREIRE) _(28) $911-3315
HIDRA LU (MUMIZ FREIREY oot (28) 9955.3366

OFICINAS | ACESSORIOS AUTOMOTIVIOS | BIKE | LAVA JATO
PASTORE BEKE (MUMIZ FREIRE) oo {28) 1544.1565

AREIAS AUTO PECAS (MUMIZ FREIRE] ..., (28] 3544|365
MARCELD MOTOS (MUNIZ FREIRE) [26) ¥¥55-8677
SILVA PMHEUS (MUNIZ FREIRE) {28) 35441219

PROVEDOR DE INTERMET
WS TELECOM

PADARIA | RESTALIRAMNTE | LAMCHOMETE | SORVETERIA | BARES
PADARIA NOSSA SEMHORA DA PENHA (MUNIZ FREIRE) ... (28) 3544.1 146
MUNDHAL BAR LAMCHOMETE & SORVETERLA (MUIMIZ FREIRE)...28) 9902-9095

CB00-0953762

RESTAURAMTE CAMNECAD (MUMNIZ FREERE) .. .voooosrmsssrrenins (28) 3544-1131
POSTO DE GASOLIMNA

POSTO IRMADS ARERAS (MUNIZ FREIRE) ... i (28) 3544-1441
RADIO

RADID MUNIZ. MUNIZ FREIRE) ..o svesrmssserressssiomsmsssessssrmsmssssens [28) 3544-1924

SUPERMERCADOS | ACOUGUE | HORTIFRUTI
SUPERMERCADOS NOSSA REDE FIACLY) ..,
HORT FRUT DA ADRIANA (MUNIZ FREIRE)
SALAQ DE BELEZA

SALAD FELICITTA (MUMIZ FREIRE)

e (28] 35445216
... [28) 9886.2330

{18) 9B84-4560

MUNIZ FREIRE X ALEGRE [REAL)
Segunda a sibado - 05:45 50645 0%: 30‘ II}3D| 12:30 | 16:30
Dammgos!fnﬂ:do; 0730 13:30 | |6.

ALEGRE X MUNIZ FREIRE [REAL)
Sngunda a sabado - 06:00 | 08:00 | 1000 | 12:10 | 1400 | 15:00 | 18:30
Diomingss  feriades - 09:00 | 13:30] 1530 | 1IR30

MUNIZ FREIRE X IUMA (REAL)
Segunda 4 sabada - 09.00 | 17.00

TUMA, X MUMIZ FREIRE [REAL)
Sequnda 2 sdbada - 05:15 | 14:00

MUMIZ FREIRE X CACHOEIRO [REAL)

Segunida a sdbado - 05:45 | 07:30 | 09:30 | 10:30 | [2:30 [6:30

| com baldiagio - 05:45 | 09:30 ] 12:30 | 16:30

Obs; horario de 0730 nig passa am alegre.

Dromingas & feriados « 07:30 | 13:30 | 16:45

Obs: ﬂﬁ troca de Gnibug erm alegre | [5:45 é direte para cachosire.

CACHOEIRD X MUNIZ FREIRE [REAL)
Segunda a sibade - 0550 | 11:00 | 13:00 | 16:45
Obsihoririo de | 100 & 50 ag ala}gnrv
Domingos e feriados - 07:30 | 16

MUNIZ FREIRE X ‘l"l'l'ﬂltl.l [AGULA BRAMCA
Segunda a sibado -

Segunda & sexta - EIE- 3I2I | 16:30

Daominga - 16,30

VITORIA X MUNIZ FREIRE [AGULA BRANCA]
Segunda a sibada - 1530
Segunda ¢ sexta - 0730 | |5:30

MUNIZ FREIRE X RIO (ITAPEMIRIM)]

Todos os dias, exceto quarta - 21:00

RIO X MUNIZ FREIRE HIMEMIRM

Todos o5 dias, oxceto terga - 20:3



Um sinal visivel de qualidade. @ ELECOM
. Provedor de Internet

0800-0953762

Cidades Atendidas:
Alegre

Atilio Vivdcgua
Cachoeiro de ltapemirim
Castelo

Conceigdo de Castelo
luna

Muniz Freire

Mugqui

Presidente Kennedy

530 Francisco de Itabapoana

-

v
[T —

Vocé escolhe
a velocidade.

Audorizsdy AMATEL TG00
v 330 M 1S Mol

@D anares

www.wdstelecom.com.br



