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Para eternizar este momento especial,
a debutante Maria Clara esbanja
glamour em ensaio fotográco.

MARIA
CLARA
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ais uma revista Essence 

Mfinalizada com a sensação 
de dever cumprido. É 

assim que nos sentimos quando tudo fica 
pronto para ser entregue aos nossos 
queridos parceiros comerciais e aos leitores.

Nos últimos anos fortalecemos o 
nosso compromisso com a sociedade 
capixaba através de um conteúdo leve, 
gostoso e informativo.

E nessa edição não é diferente. 
Você confere dicas de saúde, se informa 
sobre os últimos acontecimentos que 
“bombaram” em Presidente Kennedy e 
também sobre os novos investimentos 
previstos para a nossa cidade.

Obrigado pelo carinho de sempre e 
boa leitura!



E
laborado como solução para recuperação 
do corpo após a gestação, o método RPP 
(recuperação pós-parto) reabilita a mulher 

que quer sua independência corporal de volta, através de 
ferramentas estéticas e exercícios de respiração que 
tratam a diástase (condição em que as mulheres ficam 
com aspecto de abdome dilatado como se ainda 
estivessem grávidas). O método em mulheres após a 
gestação pode ser iniciado em apenas sete dias 
posteriores ao parto e foca nas principais afecções 
estéticas e funcionais deste período como: flacidez 
muscular, tissular e a famosa gordura localizada 
abdominal. 

O tratamento constitui-se de técnicas com 
embasamento científico que proporcionam a eliminação 
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a 
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e 

funcionalidade do corpo das novas mamães. 
A diástase pode acometer homens e mulheres, e 

o método também pode ser aplicado em casos de até 4cm 
de diástase, fazendo com que muitas pessoas possam se 
beneficiar da técnica inovadora. 

O procedimento deve ser realizado por 
profissionais habilitados e de confiança e os resultados se 
mostram em apenas 4 semanas. 

Na clínica de estética Sámara Menezes os 
resultados são comprovados!

// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica
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venha ser sua
melhor versão
comigo!

Na clínica de estética Samára Menezes os resultados
são comprovados e aprovados por todos os clientes!

Método RPP e seus
benefícios para todas! 

Tratamento diástase com
apenas 6 sessões de 12.
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T
hor: Amor e Trovão é a quarta 
aventura solo de Thor (Chris 
Hemswor th) ,  personagem da 

Marvel. O próximo filme do super-herói pretende ser 
a sequência direta de “Thor: Ragnarok” e o 29º 
filme do Universo Cinematográfico Marvel. O longa, 
além de representar os acontecimentos de “Thor: 
Ragnarok”, promove a volta de Jane Foster (Natalie 
Portman), que se transforma na versão feminina de 
Thor. Os Guardiões da Galáxia terão papel 
importante na história, trazendo aventuras que 
podem fazer o filho de Odin questionar seu papel 
enquanto Deus do Trovão, precisando contar com o 
apoio de grandes aliados como Valquíria (Tessa 
Thompson) e Korg (Taika Waititi) para enfrentar 
suas lutas. O filme ainda apresenta Gorr (Christian 
Bale) - sendo o grande vilão da narrativa - e ainda, 
Zeus (Russell Crowe). 

Cinema
THOR: AMOR

E TROVÃO

banda ginga forrozear foi formada em 

Amaio de 2007 e hoje já conta com dez 
CD’s gravados e dois DVD’s.

Com 15 anos de carreira a banda é formada por 
Thialq do Forró, Ronaldo Pereira e Ronildo Pereira, e, 
inclusive já fez apresentações em programas de sucesso 
como o programa Top Show com Parraro Scherrer.

No ano de 2021, após ser destaque na Revista 
Essence, receberam votação expressiva para ser capa 
destaque e agradecem os mais de 2274 votos dos fãs da 
banda.

A banda Ginga Forrozear vem fazendo sucesso 

por onde passa, tem repertório eclético tocando vários 
sucessos do momento e ainda conta com repertório 
original embalando os shows com suas músicas autorais.

Os fãs que quiserem esta banda de forró em seu 
even to ,  podem encon t r á - l o s  no  I n s t ag ram: 
@gingaforrozearoficial, Facebook: Ginga Forrozear e 
também pelo telefone: (28) 99915-4653.

BANDA GINGA FORROzEAR



SOCIAL
ANA LIZ FEZ 10 ANINHOS 
A mamãe Ana Maria e o papai Rosalvo celebraram
o aniversário da sua filha Ana Liz com um tema bem
diferente: “Monster High”. E ficou lindo! Eles contam
que a pequena sempre teve um estilo mais despojado,
com preferência para a cor preta e o gosto musical é
pop, então, a festa super combinou!
Felipe Lima - fotógrafo: 28 99933-3300.

O NOIVADO DE CÍNTIA E JOHANN  
O noivado da Cíntia e do Johann aconteceu no
Recanto Eventos, em Presidente Kennedy. A decisão
de dar esse importante passo foi tomada em
conjunto, incluindo a escolha das alianças. O pedido
foi feito de maneira muito especial e o noivo
emocionou a todos ao iniciar seu discurso
homenageando sua avó e a mãe da noiva, que
faleceram recentemente.
O noivo também fez questão de ressaltar todo o amor
e cumplicidade criado entre o casal ao longo de quase
7 anos, um período marcado por muitas lutas, mas
também por diversas conquistas e alegrias. E, como
não poderia faltar, houve o clássico pedido de
casamento, de joelhos. A noiva disse "SIM!".
Parabéns, Cíntia e Johann!
Felipe Lima - fotógrafo: 28 99933-3300.

OS 15 ANOS DA NELRRANE 
Nelrrane Souza fez 15 anos e uma linda festa

aconteceu no galpão comunitário de Cancelas, no
interior de Presidente Kennedy, no dia 4 de junho.

A comemoração contou com uma belíssima
ornamentação e agradou os 150 convidados que

se divertiram e parabenizaram a debutante.
Parabéns, Nelrrane! 

Felipe Lima - fotógrafo: 28 99933-3300.
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pequena Laisa Braga 

APadilha de Menezes 
completou 6 aninhos 

este ano e a mamãe Samara 
Menezes e o papai Donnie Allisson 
estão extremamente gratos pela 
celebração da vida de sua filha.

A festa aconteceu no dia 
11 de maio na casa da Aline e do 
Emerson, os padrinhos da 
pequena, que receberam os 
convidados de forma aconchegante. 
O tema escolhido pela 
aniversariante foi “unicórnios”, 
então a decoração feita pela 
Juliana Festas foi muito colorida, 
com muito rosa e bastante brilho! 
O buffet da recepção foi 
carinhosamente feito pelos próprios 
familiares e tinha cachorro-quente, 
pipoca, torta salgada, bolos, e tudo 
ficou uma delícia.

Quem fotografou toda essa 
diversão foi o fotografo Felipe Lima 
e a mamãe Samara conta: “Eu fico 
imensamente feliz de ver ela alegre 
e com os amigos, eles se divertiram 
muito no pula-pula, comendo os 
docinhos, pirulitos... Foi muito 
bacana.”. Parabéns, Laisa!

O UNIVERSO
ENCANTADO
DA LAISA 
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LETÍCIA GONÇALVES PORTO
Filha de: Laís de Menezes Gonçalves
Porto e Deveite Alves Porto Neto.
Vestiu: Karamello Kids
Fotos: Felipe Lima Photography

SOFIA LEAL DE CARVALHO
Filha de: Regiane Miranda Leal

de Carvalho e Marcone
Cristiano de Carvalho.

Vestiu: Karamello Kids
Fotos: Felipe Lima Photography

Rua Orozimbo Correa Jordão,
Nº 09, 2º andar no Centro

de Presidente Kennedy.

Tel.: 28 99900-3105

Moda Infantil de 0 a 16 anos.

Criança feliz é criança confortável!
Somos uma boutique infantil que

veste criança como criança.
Priorizamos o conforto e temos o

estilo certo para todas as ocasiões.

DAVI DA SILVA COSTA 
Filho de: Ingrid da Silva Costa e
Alexandre Barreto da Costa.
Vestiu: Karamello Kids
Fotos: Felipe Lima Photography

LAURA GONÇALVES PORTO
Filha de: Laís de Menezes Gonçalves

Porto e Deveite Alves Porto Neto.
Vestiu: Karamello Kids

Fotos: Felipe Lima Photography
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Sou uma 

menina muito 

inteligente, 

meiga, 

estudiosa e 

focada em

meus objetivos".



#CAPA

Modelo: Maria Clara

Look: Fort West Moda Country

Reside: Presidente Kennedy

Fotos: Felipe Lima Photography

Local: Haras Faixa Preta (Cachoeiro

de Itapemirim)

RAPIDINHAS

Filme: A culpa é das estrelas

Livro: Crepúsculo

Música: A hora é agora (Jorge e Mateus)

Inspiração: Deus e meus pais

Viagem: Maldivas

www.revistaessence.com 09



pequena Ísis Telles 

ADa Cruz Machado 
nasceu no mesmo 

dia que o papai Janderson 
Machado e por isso foram dois dias 
de festa, no dia 11 e 12 de junho, 
para comemorar o aniversário de 
ambos!

A recepção da festa foi no 
Sitio do Lico e contou com 
decoração no tema 'jardim das 
borboletas' feita pela decoradora 
Alcina Ferreira Luns, com o verde e 
o rosa como cores predominantes.

O buffet foi feito pela vovó 
coruja Marineide Telles e pelo 
churrasqueiro Valdeir Fernandes; os 
doces personalizados foram feitos 
pela Paula Cremonini Cakes e 
Recheadissímos Doces; os 
brinquedos e algodão doce, pelo, 
Ciel Eventos; o bolo foi pelas mãos 
da Eledilsa, da Bolos Mãe&Filha e a 
animação da festa ficou por conta 
do Wallas Junior e do vovô Thialq e 
sua banda Ginga Forrozear.

A mamãe Thyaydany Telles 
conta que “Os preparativos foram a 
mil, para que cada detalhe fosse 
rico em amor, foi muita ansiedade e 
muitas alegrias poder proporcionar 
essa festa linda para minha filha e 
minha família, principalmente que 
depois de uma pandemia, em que 
poderemos ver parentes que a anos 
não víamos, foi um evento de muita 
emoção e beleza. Apesar da correria 
tudo fluiu com a graça de Deus!”

Além da comemoração de 
um aninho da Ísis, o papai 
Janderson também comemorou 
seus 40 anos e o registro da festa 
ficou por conta do fotógrafo Yorran 
Nogueira. Parabéns, pequena Ísis e 
parabéns Janderson! 

Ísis faz um
aninho e a
comemoração
foi em dobro!

10 www.revistaessence.com
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esde pequeno ele observava seu avô em 

Dsua barbearia e já demonstrava interesse 
e paixão pela profissão. Ele conta que 

treinou cortando o cabelo dos tios e primos, até que 
assumiu o lugar do avô quando este, infelizmente, foi 
para junto do Pai Eterno há 24 anos.

Ele se mudou do interior de Presidente Kennedy e 
trabalhou na Vila de Itapemirim por 20 anos como 
barbeiro. Há dois e meio, porém, ele regressou à cidade 

com o seu empreendimento, a “Barbearia do Emerson”.
Sua barbearia faz os mais variados cortes de 

cabelo e barba, e ainda tem o diferencial de fazer 
sobrancelhas. Seu amor pela profissão é o que motiva a 
sempre melhorar as técnicas e oferecer os melhores 
serviços na cidade. Ele conta: “Sou uma pessoa que 
trabalha para agradar os clientes e tenta fazer sempre o 
melhor, afinal, trabalhar de cabeleireiro é o que gosto de 
fazer”.

A revista Essence te deseja muito sucesso 
Emerson!

A trajetória do Barbeiro Emerson

BARBEARIA DO EMERSON
Rua Átila Vivácqua Vieira, Nº 115,

Centro - Presidente Kennedy
Tel: (28) 99935-3943
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o dia 28 de maio 

Naconteceu a linda 
festa de debutante da 

Maria Clara Muri Longati. A recepção 
foi na sua casa, em Presidente 
Kennedy, e a decoração foi feita pelo 
talentoso Claudinei Trentini, que uniu 
a paixão da jovem por cavalos e pelo 
mundo country com uma maravilhosa 
festa. Para isso, usou cores fortes e 

delicadas ao mesmo tempo, como o 
rosa gold e o marsala. O serviço de 
buffet ficou a cargo da Dona Lecilda, 
que deliciou a todos os convidados 
com seu tempero e  cardápio 
maravilhoso.

Os papais Bruno Riguetto 
Longati e Márcia Muri Longati 
planejaram a festa nos mínimos 
detalhes e com muito cuidado para 

A festa de 15 anos da Maria Clara
que ficasse do jeito que a filha 
sonhou. E toda dedicação foi 
recompensada com uma recepção 
lindíssima. 

Quem registrou a recepção 
dos 15 anos da Maria Clara foi o 
fotógrafo Felipe Lima e você pode 
conferir algumas fotos logo abaixo. 
Ficou lindo demais! Parabéns, Maria 
Clara!

A festa foi realizada em sua casa com a presença de amigos e familiares

12 www.revistaessence.com



DEPOIMENTO!
“A festa dela foi planejada com muito carinho e dedicação, queríamos que ficasse tudo bem a cara dela. Ficou

tudo perfeito e ela amou. Valeu a pena todo o trabalho, saiu tudo conforme planejamos
e ela se sentiu realizada pois estava tudo do jeitinho dela!”                                                   

                                                                                                          Márcia Muri, Mãe da aniversariante.

www.revistaessence.com 13



grupo Jaw, que é dono 

Oda UNICEDES, inovou 
e  t r o u x e  p a r a  o 

município a rede de supermercados 
Hiper Fácil. E agora anuncia que trará 
mais um empreendimento para a 
cidade: uma incrível padaria. 

A revista Essence ficou 
sabendo em primeira mão pela 
seguinte nota oficial: “No início do 
mês de julho será entregue para a 
população de Presidente Kennedy a 
padaria do Hiper Fácil, que contará 
com lanchonete com cardápio 
avançado e delicioso. Para completar, 

o Hiper Fácil passará por uma 
repaginada de interior que será feita 
junto com a inauguração da padaria!”.

O grupo se orgulha dos 
investimentos feitos na cidade e 
afirma que o interesse é sempre 
melhorar e proporcionar melhor 
qualidade de vida para os moradores, 
buscando um preço justo e sempre 
usando recursos próprios em seus 
investimentos. 

O correspondente do grupo 
Jaw afirma: “Investimos no município 
por acreditar no seu potencial, ou 
seja, viemos para somar, não para 

Grupo Jaw anuncia mais um
empreendimento para a cidade

de Presidente Kennedy

usar de vantagens e sim para agregar 
e gerar empregos!” 

E com essa ótima notícia, 
quem sai ganhando é o morador da 
cidade!

GRUPO JAW
Rua Átila Vivácqua Vieira, Nº 256,

Centro - Presidente Kennedy
Tel: (28) 99971-9411

O GRUPO SE ORGULHA DOS INVESTIMENTOS FEITOS NA CIDADE E AFIRMA QUE O INTERESSE É SEMPRE
MELHORAR E PROPORCIONAR MELHOR QUALIDADE DE VIDA PARA OS MORADORES

14 www.revistaessence.com
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Tábata Macedo
Escritório de Serviços Contábeis

Alegria é ter você aqui.

CLÁUDIA MÁRCIA BELONIA -
MICROPIGMENTADORA
Rua Átila Vivacqua, nº 155 – Centro -
Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99918-0711
 

CONFEITARIA SCHERRER
Rua Olimpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 99 – Centro – Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99917-8944
 

DRA. QUESIA EUCLIDES –
CIRURGIÃ DENTISTA
Rua Ramos Agum, nº 10 - Praia de
Maroba - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99916-8064 / 99949-4983
 

ENTERNET TELECOM
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 25 – Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99881-7210
 

FORT WEST
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 25 – Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99948-5746
 

KEMACOL-MATERIAL DE CONSTRUÇÃO
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 18 – Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1136
 

LOJA DO FABINHO
Rua Manoel Fricks Jordão, nº 91 –
Centro – Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99961-9220
 

MIL COISAS UTILIDADES
Rua Antônio Jacques Soares, nº 133
– Centro – Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99994-3754
 

MALUCO MÓVEIS
Rua Átila Vivácqua, nº 170 – Centro –
Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1005 / 99935-3522
 

POSTO PETROMAX NAZARÃO
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 315 - Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99922-5947
 

SAMÁRA MENEZES - ESTÉTICA
AVANÇADA
Rua José Costalonga, nº 94 - Centro -
Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99971-0925
 

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares, nº 145
– Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99883-4573
 

SUPERMERCADO HIPER FACIL
Rua Átila Vivacqua, nº 256 – Centro -
Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99971-9411

VIPCELL - ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Rua Dona Senhorinha, nº 22 - Centro -
Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99917-0998

VAGUINHO MOTOS
Rua Presidente Willian S. Borges,
nº 265 - Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99883-6620

KAMILE BERGGAMO - LASH DESIGNER
Rua Presidente Willian S. Borges,
nº 32 - Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99952-2202

PACHECO BURGUER
Rua Presidente Willian S. Borges,
nº 34 - Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99961-4065

ESCRITÓRIO DE SERVIÇOS CONTÁBEIS
Rua Orozimbo Correa, nº 149 – Centro
- Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99902-7426
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