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revista Essence estad de volta com

um toque especial! Nesta edicéo,

trouxemos as melhores
recomendacbes dos nossos parceiros e
colaboradores.

Apresentamos um contetdo diversificado
para todos os gostos, abordando temas que vao
de estética a entretenimento, informacoes Uteis e
curiosidades fascinantes.

Destacamos a I-fvinny Moreira, eleita
deslumbrante como Rainha da Primavera, que
brilha na capa da revista Essence em cliques
perfeitos do talentoso fotdgrafo Gerson Motta.
Além disso, reserve um tempo para mergulhar na

método inovador de emagrecimento que esta
revolucionando o mundo da estética.

Aproveitem a leitura e compartilhe o
conteldo com seus amigos e familiares.

Donnie Allison

coluna exclusiva da renomada colunista e |
esteticista Samara Menezes, compartilhando seu |

EDITORIAL

EXPEDIENTE

DIRETOR Donnie Allison, COLUNISTA Samara Menezes,
DIAGRAMAGAO E ARTE Donnie Allison, REVISAO
Lisandra Carneiro, REDA(_;AO Lisandra Carneiro,
CIRCULA(,‘Z\O Presidente Kennedy, Marataizes,
Itaoca, Itaipava e Pilima.

A REVISTA ESSENCE néo se
responsabiliza por conceitos e
opinides emitidas em colunas
assinadas e matérias divulgadas
em anuncios publicitarios.

FALE CONOSCO
Donnie Allison: 28 99945-1095
essencerevista@gmail.com
instagram.com/revistaessenceoficial
www.revistaessence.com

“No qual temos ousadiia e acesso com confianga, pela nossa fé nele” Efésios 3:12
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VERAQ SEM GORDURA LOCALIZADA!

NA CLINICA DE ESTETICA SAMARA MENEZES 0S RESULTADOS SAO COMPROVADOS E APROVADOS PELOS CLIENTES!

océ sonhaem eliminar
a gordura de locais
dificeis sem precisar

recorrer a cirurgia? Agora é possivel
realizar esse sonho com a criolipélise,
um dos procedimentos de
emagrecimento que mais cresce no
Brasil! A CRIO DA SA, técnica
exclusiva de Samara Menezes,
aperfeicoada através de cursos e
programas de imersao, oferece
resultados comprovados e uma

harmonizacao corporal
personalizada, de acordo com seus
objetivos e o tipo de gordura que
desejaeliminar.

Com a garantia de resultados
aprovados pelos clientes, a clinica de
estética Samara Menezes
proporciona uma experiéncia segura,
respaldada por conhecimento técnico
e cientifico, para garantir sua saude,
bem-estar e beleza. O Verao 2024
sera a estacao perfeita para

Estética Avancada
28 99971-0925

conquistar o corpo que sempre
desejou.

Agende agora a sua sessao na
Samara Menezes Estética Avancada e
aproveite o verao sem preocupacoes.
Estamos presentes em Presidente
Kennedy, Cachoeiro de ltapemirim e
agora também em Marataizes. Entre
em contato pelo nimero (28) 99971-
0925 e siga-nos no Instagram:
(@samaramenezesestetica.

/ SAMARA MENEZES

@samaramenezesestetica

www.revistaessence.com
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DESAFIOS E DETERMINAGAO: A HISTORIA DE
ELIZANGELA ARAUJO NA MARATONA DE VITORIA

0 INICIO DA SAGA FOI MARCADO POR TREINAMENTOS RIGOROS0S, NOS QUAIS ELA SE DEDICOU
A0 MAXIMO, ENFRENTANDO DESAFIOS COMO A SOLIDAQ DAS MANHAS ESCURAS E FRIAS.

mbora esta nao tenha
sido sua estreia nas
maratonas, pois ja

encarou uma em 2018 na cidade de
Porto Alegre sob chuva, a experiéncia
recente se revelou uma jornada
completamente distinta para a atleta
Elizangela Araujo. O inicio da saga foi
marcado por treinamentos rigorosos,
nos quais ela se dedicou ao méximo,
enfrentando desafios como a solidao
das manhas escuras efrias.

Ao chegar em Vitéria, a
ansiedade se fez presente. O sono
escasso na noite anterior ja havia
despertado Elizangela as 01h0O da
madrugada, e sua capacidade de
ingestao de alimentos se limitou a
metade de uma banana. Parecia ser
sua primeira maratona!

E entdao, sob chuva assim
como em sua primeira maratona,
desde o inicio até o final, Elizangela e
seus companheiros partiram para a
corrida, a ansiedade passou e veio a
alegria e gratidao por estar ali com
salde, se sentindofelize abengoada.

Porém, apés percorrer 25
quilébmetros, a dor na perna esquerda
de Elizangela, que sempre a
atormentou em alguma medida,
comegou a se manifestar. A partir
desse ponto, foi a forca da mente que
assumiu o controle; era a
determinacao de concluir a prova que
tinha que prevalecer. Em meio a
solidao da pista, a vontade de chorar e
o desejo de desistir surgiram. Mas foi
nesse momento que ela recordava e
agradecia pela sua presenca ali e pela

www.revistaessence.com

capacidade de enfrentar aquele
desafio, ao passo que sua amiga
@karinavaillant daria tudo para estar
vivenciando aquele momento, mesmo
sofrido, porém escolhido, ao invés do
que ela estava enfrentando. E assim,
suas forcas eram reavivadas.

Enfim, a linha de chegada! Os
amigos estavam |a, manifestando seu
apoio e celebrando com entusiasmo!
Foi uma profunda satisfacao concluira
prova!l Uma montanha-russa de
emocoes se desencadeou... e as
lagrimas fluiram, mas a intensidade
das emocOes quase as sufocou.
Contudo, tudo ocorreu conforme o
planejado! Era horade comemorar!

“Por fim, um agradecimento
especial ao meu Deus, por conseguir
cumprir mais esse desafio!!!” Ela diz.
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NOSSA PADARIA E TOP!

Qualidade do péo e a variedade
de delicias tornam unica.

Na nossa padaria, a exceléncia
estd sempre em destaque.

RUA ANTONIO JACQUES SOARES, N 145
CENTRO - PRESIDENTE KENNEDY

(28) 3535-1174 / 99883-4573

Esupermercados

balanceamento, troca de 6leo
e filtros, suspenséo, geometria veicular, limpeza
do sistema de ar-condicionado

g:j;?o/«;/?/a/n«,&d; RIS e L N

RODOVIA. ES 162, S/N, CENTRO, PRESIDENTE KENNEDY-ES

TEL: (28) 99944-4358 | 99916-5685

\.A
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AS MARVELS

arol Danvers (Brie Larson), também

conhecida como Capita Marvel, precisa

lidar com consequéncias ndo intencionais
qgue a levam a carregar o fardo de um universo
desestabilizado. Quando seus deveres a enviam para um
buraco de minhoca anémalo, seus poderes se entrelacam
com os de outras duas super-heroinas, as envolvendo em
um misterioso fendmeno, fazendo com que elas troquem
de lugar sem entender a causa para tal. Assim nascem As
Marvels: a superfa Kamala Khan (Iman Vellani), também
conhecida como Ms Marvel, e a sobrinha afastada de
Carol, agora astronauta do S.A.B.E.R, capitd Monica
Rambeau (Teyonah Parris).

Lancamento: 9 de novembro de 2023 no cinema
Roteiro: Megan McDonnell (IV), Nia DaCosta
Elenco: Brie Larson, Iman Vellani, Teyonah Parris
Género: Acdo, Aventura, Fantasia, Ficgéo Cientifica
Direcéo: Nia DaCosta

\Y,

pknel

INTERNET
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somando
energias

PRESIDENTE KENNEDY CASTELOD
GONGEIGAD DE GASTELD VARGEM ALTA
MARATAIZES VENDA NOVA

www.revistaessence.com




FESTIVAL DA PRIMAVERA DE PRESIDENTE NDY

0 EVENTO CONTOU COM UMA VARIEDADE DE ATIVIDADES, INCLUINDO UMA PROGRAMAGAQ GASTRONOMICA IRRESISTIVEL

os dias 28, 29 e 30 de
setembro, Presidente
Kennedy recebeu a sua

segunda edicao do Festival da
Primavera. O evento contou com uma
variedade de atividades, incluindo uma
programacédo gastronomica irresistivel,
exposigao de produtos locais,
apresentacOes musicais envolventes e
um desfile para eleger a Rainha da

Primavera da cidade. Felipe Viana,
Secretario Municipal de Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer, expressou sua
satisfagao ao afirmar: "O festival foi um
sucesso em 2022, e estamos repetindo
adose este ano".

A competicdo pela coroa de
Rainha da Primavera foi acirrada, com
candidatas entre 17 e 25 anos
demonstrando talento e elegéncia em

busca do titulo cobigado. Os renomados
chefs Tiago Cotta e Alessandro Eller
lideraram a experiéncia gastronémica
do festival, proporcionando aulas-show
gue encantaram o publico. Além disso,
produtores locais do municipio também
brilharam em suas proprias aulas-show,
destacando a riqueza e diversidade dos
produtos da regiao.

MS

STUDIO MARA SQUZA

Nprnst

PATROCINIO

Multimarcas

CLAUDIA MARCIA

MICROPIGMENTACAO

E}gﬁlﬂclﬁ Do

28-3

hortela

Boutique

www.revistaessence.com
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EVINNY MOREIRA °

ascida em Cachoeiro de Itapemirim ela

foi criada na comunidade de Mineirinho,

no municipio de Presidente Kennedy.
Sempre teve um excelente desempenho na escola e até
recebeu certificados e medalhas ao longo do caminho,
atualmente, esta cursando Biomedicina e se preparando
para iniciar seu estagio na area laboratorial.

Sobre o concurso ela nos conta: “Minha jornada
para me tornar participante do concurso Rainha da
Primavera foi repleta de desafios e momentos
inesqueciveis. Quando vi o anuncio sobre o concurso,
confesso que hesitei. O medo de nao ser boa o suficiente
sempre nos assombra, mesmo sabendo que cada um de
nos possui uma beleza Unica e extraordinaria. No entanto,
com o apoio incondicional da minha mae, da minha tia e
de outros amigos e pessoas especiais, entao consegui
superar esse receio e tomei a decisao de me inscrever. O
processo de inscricao foi uma verdadeira corrida contra o
tempo. Sinto-me profundamente grata a eles e a todas as
pessoas que torceram por mim naquele dia. Para mim, foi
uma surpresa incrivel ter sido escolhida como Rainha da
Primavera, ndo porque nao acreditasse em mim, mas
porque havia varias outras meninas igualmente
maravilhosas competindo, e por fim, gostaria de
incentivar outras meninas a participaram dos préximos
Festivais também, pois é verdadeiramente um momento
Unico e gratificante que nos permite descobrir nossa
prépria forca e beleza”. )

Para o futuro, a sonhadora Evinny quer ser
médica formada em uma universidade federal, e entao se
tornar uma neurocirurgia, e os sonhos ndo param por af, a
jovem pretende usar seus conhecimentos para aplicar em
pesquisas no combate ao cancer e a cura do Alzheimer.

Quando perguntada sobre uma frase que a
definira, disse: “Minha fé é uma bulssola que orienta
minhas escolhas e me da forcas nos momentos dificeis”.
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#CAPA

Modelo: Evinny Moreira

Reside: Presidente Kennedy - ES
Fotos: Gerson Motta Fotografias
Make: Amanda Freitas

Hair: Espaco Claudia Marcia
Evento: Festival da Primaver
Kennedy

www.revistaessence.com

©
&
©
B
o
[°)
2
<]
L
©
£
0
=
c
o
(2]
y
[
()

Minha fé € uma bussola
gue orienta minhas
escolhas e me da
forcas nos momentos
dificeis”.




12

44

E com imensa alegria e gratiddo que recebo
o titulo de Rainha da Primavera! A emogao
de representar essa estacdo exuberante é
indescritivel. Comprometo-me a levar
adiante esse papel com elegancia e encanto,
espalhando a beleza da primavera por onde
passar. Agradeco a todos que tornaram esse
momento possivel, e estou ansiosa para
florescer junto com cada um de vocés!

Com carinho, Evinny Moreira"

www.revistaessence.com
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TE KENNEDY

OMEGOU.

Nessa nova cidade, cenarios antes nunca vistos ja sdo uma realidade.

Tudo acontece de forma transparente, como nunca se teve registro.
E respeito e lisura com o dinheiro publico, o seu dinheiro.

ESSA KENNEDY DO FUTURO E AGORA.

ESCANEIEE VEJA
UMA NOVA KENNEDY.

CONHEGA MAIS EM: . _‘{1 PRESIDENTE
presidentekennedy.es.gc:v.br ENNEDY ; } Q‘ KEN N EDY

PREFEITURA
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