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Trajetéria de determinacao: Dayara,
a cirurgia plastica que conquistou
seu sonho através do estudo

e gratidao



EXPEDIENTE

EDITORIAL

este momento especial, é com

gratidao que nos dirigimos a

vOcés para celebrar esta época
encantadora.

Gratidao por todo apoio que vocé, leitor,
tem nos dado! E também por todos os nossos
patrocinadores, que investem em nossa revista
e proporcionam ganhos para toda a nossa
regiao.

Nessa edicao especial, destacamos
temas importantes, celebramos a vida das
minhas amadas filhas e também conquistas
como a da médica Dayara, uma jovem que é
exemplo de dedicacao.

Nosso desejo é que o espirito natalino
preencha o seu coragdo com esperanca e
alegria! E que a bondade e a compaixao sejam
seus guias ao longo de todo 0 ano novo que se
aproxima.

Boa leitura e Feliz Natal!

Donnie Allison
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CRIO DA SA: O CAMINHO PARA UM
VERAO SEM GORDURA LOCALIZADA

NA CLINICA DE ESTETICA SAMARA MENEZES 0S RESULTADOS SAQ COMPROVADOS E APROVADOS PELOS CLIENTES!

océ sonhaem eliminar
a gordura de locais
dificeis sem precisar

recorrer a cirurgia? Agora é possivel
realizar esse sonho com a criolipélise,
um dos procedimentos de
emagrecimento que mais cresce no
Brasil! A CRIO DA SA, técnica
exclusiva de Samara Menezes,
aperfeicoada através de cursos e
programas de imersao, oferece
resultados comprovados e uma

harmonizacao corporal
personalizada, de acordo com seus
objetivos e o tipo de gordura que
desejaeliminar.

Com a garantia de resultados
aprovados pelos clientes, a clinica de
estética Samara Menezes
proporciona uma experiéncia segura,
respaldada por conhecimento técnico
e cientifico, para garantir sua saude,
bem-estar e beleza. O Verao 2024
sera a estacao perfeita para

Estética Avancada
28 99971-0925

conquistar o corpo que sempre
desejou.

Agende agora a sua sessao na
Samara Menezes Estética Avancada e
aproveite o verao sem preocupacoes.
Estamos presentes em Presidente
Kennedy, Cachoeiro de ltapemirim e
agora também em Marataizes. Entre
em contato pelo nimero (28) 99971-
0925 e siga-nos no Instagram:
(@samaramenezesestetica.

/ SAMARA MENEZES

@samaramenezesestetica

www.revistaessence.com
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NOSS0 HORTIFRUTI E TOP!

Aqui, temos diariamente
frutas, legumes e verduras
frescas para as suas refeicoes.

RUA ANTONIO JACQUES SOARES, N¢ 145
CENTRO - PRESIDENTE KENNEDY

(28) 3535-1174 / 99883-4573

i AT

Alegria é ter vocé agui.

Que neste Natal vocé seja abencoado com tudo

pknet de bom e que 0 Ano Novo trag:

ULLERNET satde, felicidade e sucesso para vocé e sua familia!
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0 POSIGIONAMENTO DE IMAGEM DE ANA QUESIA:
UMA INSPIRAGAO COMPARTILHADA COM FELIPE LIMA

ANA QUESIA ALMEIDA, RENOMADA MAQUIADORA E LASH DESIGNER, RECONHECEU A
IMPORTANCIA AO COLABORAR BRILHANTEMENTE COM O EXCEPCIONAL FOTOGRAFO FELIPE LIMA.

construgdo de uma imagem
eficaz desempenha um papel
crucial na maneira como uma
pessoa é percebida e como sua histéria é
contada. Ana Quesia Almeida, uma talentosa
Maquiadora e Lash Designer de renome,
compreendeu profundamente essa
importancia ao colaborar de forma brilhante

com o fotégrafo excepcional, Felipe Lima.
Juntos, nao apenas capturaram imagens
surpreendentes, mas também deram vida a
uma narrativa visual que celebra a
autenticidade e o sucesso de Ana Quesia.

Para entrar em contato com o
habilidoso fotégrafo Felipe Lima, vocé pode
ligar para o nimero (28) 99883-6737.

www.revistaessence.com



MOMENTOS M[\GBUS: ANIVES[\RIU ENCANTADOR

e .

Felipe Lima |

DAS IRMAS LAISA, LARA E LAVINIA

0 MOTIVO PARA A FESTA ERA TRIPLAMENTE ESPECIAL, POIS SE TRATAVA DO ANIVERSARI0 DAS FILHAS
DA EMPRESARIA SAMARA MENEZES E DE SEU ESPOSO, DONNIE ALLISON, QUE E DIRETOR DA REVISTA ESSENCE.

o dia 27 de agosto, um
evento especial
iluminou a cidade de

Cachoeiro de Itapemirim. O motivo para
a festa era triplamente especial, pois se
tratava do aniversario das filhas da
empresaria Samara Menezes e de seu
esposo, Donnie Allison, que é diretor da
revista Essence. As adoraveis
aniversariantes do dia eram as
encantadoras Laisa, Lara e Lavinia, que
trouxeram alegria a todos que estavam
presentes.

Ao final desse dia repleto de
sorrisos e celebracdo, a mae, Samara
Menezes, compartilha seu sincero

agradecimento: &quot;Quero expressar

minha profunda gratidao a todos que
tornaram este dia ainda mais especial.

Agradeco a familia e amigos que
estiveram ao nosso lado,

compartilhando a alegria e a magia
deste momento Unico. Cada sorriso,
cada abraco, e cada gesto de carinho

fizeram toda a diferenca. Que a vida
continue nos presenteando com
momentos tao maravilhosos como este.
Gratidao é a palavra que resume o meu
coragao neste momento.
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Consagre ao Senhor tudo

0 que voceé faz, e 0s seus
planos serao bem-sucedidos.
O Senhor faz tudo com

um proposito...

(Provérbios 16:3).

®
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jovem Dayara Gomes Machado, de 24

anos, nasceu em Campos dos Goytacazes

(RJ), mas sempre morou em Presidente
Kennedy, onde estudou até a metade do ensino
fundamental. Posteriormente, concluiu o ensino basico
em Cachoeiro de Itapemirim e, em 2017, com apenas 18
anos, passou em Medicina na faculdade UNIG, em
Itaperuna (RJ), cidade em que viveu por seis anos.

Ela conta: “Eu sempre digo que a gente nao
escolhe a Medicina, é ela quem te escolhe. Parece uma
frase cliché, mas essa é a mais pura verdade. Soube que
eu queria ser médica desde os meus 13 anos, nao sé
médica, mas sim uma cirurgia plastica, e ainda mantenho
este pensamento, mas confesso que a Dermatologia
ainda pode me conquistar ao longo desses anos.”

Depois de muito esforco, acordando cedo,
dormindo tarde e ainda muitas horas de estudo, Dayara é
medica. Agora estd focada em sua especializagdo e no

futuro se vé empreendendo, abrindo seu préprio
consultério. Ela e a familia sao gratas ao programa de
bolsas de estudos do municipio, que a permitiu estudar
com 100% de gratuidade e assim realizou seu sonho e se
tornou médica.

WWww.revistaessence.com 09



#CAPA

Modelo: Dayara Machado
Reside: Presidente Kennedy - ES
Fotos: Gerson Motta Fotografias
Hair: Studio Tatielly Belonia
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4 SUPER PREMIOS
SORTEIO -24/12

Compre acima de R$50” e concorra:

1° Uma Moto Biz Lojas Participantes:
292 Uma Bicicleta MD Boutique,
392 Um Fogao | Ultragaz, LS Acessorios,
4° Um Tanque >erolla Alto Center,
Vadlidos do dia ‘taurante Hiper Facil,

01/ ao dia 21/12. >rmercado Hiper Facil.

12 www.revistaessence.com



AS IRMAS LETIGIA
E LAURA BRILHAIM
GOM 0 TEMA
BALAS FINI

s irmas Leticia e Laura
celebraram seus aniversarios
em uma encantadora festa

com o tema Balas Fini.

Deveite e Lais, os pais, sentiram uma
imensa alegria ao verem suas filhas tao
felizes. Segundo eles, o sorriso radiante de
Leticia e Laura foi a recompensa mais valiosa
de todo o esforco dedicado para tornar esse
dia especial. Agradecemos a todos que
compartilharam esse momento conosco,
tornando-o ainda mais memoravel. A
presenca de cada um fez toda a diferenca, e
expressamos nosso sincero agradecimento
pelo carinho e pela alegria compartilhada.

Os momentos mais memoraveis
foram capturados pelas lentes talentosas da
fotégrafa Fernanda Tassinari.

Leticia
‘_.
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»
FESTA ILUMINADA: PAPAI NOEL CHEGA A PRESIDENTE

KENNEDY E ENCANTA A TODOS

CRIANGAS E ADULTOS SE REUNEM PARA TESTEMUNHAR 0 ACENDER DAS LUZES, MERGULHANDO NA MAGIA QUE A TEMPORADA NATALINA TRAZ CONSIGO.

m meio a atmosfera
encantadora do clima
natalino, a cidade de

Presidente Kennedy se ilumina com a
celebracao festiva na praca central
Manoel Fricks Jordao. O espetaculo de
luzes, que transforma a noite em um

74|

by

cenario magico, anuncia a chegada do
aguardado Papai Noel. Criancas e
adultos se relinem para testemunhar o
acender das luzes, mergulhando na
magia que a temporada natalina traz
consigo.

Que este espirito festivo

ilumine nao apenas a praga iluminada,
mas também os coragdes de todos os
cidadaos, criando lembrancas
inesqueciveis e fortalecendo os lagos
comunitarios nesta temporada especial.
Feliz Natal!
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. ESSAEA
| ': PRESIDENTE KENNEDY
QUE EU GOSTO!
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PRA FR

ENTE,

UMA CIDADE QUE AVANGA
NA SAUDE E NA EDUCACAO,
CRESCE EM INFRAESTRUTURA
E SE DESENVOLVE NO SOCIAL
E NA AGRICULTURA. UM POVO
QUE TEM ACESSO AOS SEUS
DIREITOS E VE O FUTURO
CADA VEZ MAIS PRESENTE.



