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EDITORIAL
residente Kennedy completa mais 

Pum ano de história, reafirmando 
sua identidade como uma cidade 

de crescimento e oportunidades. Ao longo do 
t empo,  o  mun i c í p i o  s e  t r an s f o rmou , 
acompanhando as mudanças e desafios, sem 
perder sua essência acolhedora e sua força para 
avançar.

Nesta edição especial da Essence, 
destacamos os caminhos que têm impulsionado o 
desenvolvimento local. Com investimentos 
estratégicos e uma gestão voltada para o 
progresso, a cidade se projeta para o futuro, 
preservando suas raízes e fortalecendo seu papel 
na região.

Mais do que uma celebração, o 
aniversário de Presidente Kennedy é um convite à 
reflexão sobre tudo o que já foi vivido e o que 
ainda está por vir. Que este novo ciclo seja 
marcado por união, crescimento e novas 
possibilidades para todos os kennedenses. 
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// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica

Na clínica de estética Samára Menezes, os resultados são comprovados
e aprovados por quem mais importa: nossas pacientes!
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MÉTODO RPP
 Mais Saúde, Mais Bem-Estar para Você! 

Venha ser sua
melhor versão
comigo!

laborado como solução para recuperação 

Edo corpo após a gestação, o método RPP 
(recuperação pós-parto) reabilita a mulher 

que quer sua independência corporal de volta, através de 
ferramentas estéticas e exercícios de respiração que 
tratam a diástase (condição em que as mulheres ficam 
com aspecto de abdome dilatado como se ainda 
estivessem grávidas). O método em mulheres após a 
gestação pode ser iniciado em apenas sete dias 
posteriores ao parto e foca nas principais afecções 
estéticas e funcionais deste período como: flacidez 
muscular, tissular e a famosa gordura localizada 
abdominal. 

O tratamento constitui-se de técnicas com 
embasamento científico que proporcionam a eliminação 
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a 
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e 
funcionalidade do corpo das novas mamães. 

A diástase pode acometer homens e mulheres, e 
o método também pode ser aplicado em casos de até 4cm 
de diástase, fazendo com que muitas pessoas possam se 
beneficiar da técnica inovadora. 

O procedimento deve ser realizado por 
profissionais habilitados e de confiança e os resultados se 
mostram em apenas quatro semanas. 

Na clínica de estética Samára Menezes os 
resultados são comprovados!

Tratamento diástase com
apenas 6 sessões de 12.
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atural de Presidente Kennedy, Dra. 

NShak i r a  Hen r i que s ,  c a sada  e 
atualmente morando em Vitória, 

carrega consigo as lembranças afetivas da cidade que a 
viu crescer e das amizades que formou ao longo dos 
anos. "A saudade de Presidente Kennedy é constante, 
principalmente das pessoas queridas e do calor 
humano que só essa cidade oferece. Mesmo com a 
distância, os laços de amizade e as memórias 
permanecem vivos em meu coração", comenta. 
Apaixonada pela odontologia, Shakira se especializou 
em harmonização orofacial, utilizando sua expertise 
para proporcionar aos pacientes não apenas um sorriso 
mais bonito, mas também mais confiança e autoestima. 
Sua história é um reflexo do potencial que a nossa terra 
tem de gerar profissionais talentosos, que levam a 
essência de nossa cidade para o mundo.

Dra. Shakira Henriques
Cirurgiã Dentista - CRO 9096

kennedy
do coração 

atura l  de Pres idente Kennedy, 

NJumaicon Ferreira da Costa é um 
exemplo claro de determinação e 

sucesso. Hoje morando em Vitória, ele lembra com 
carinho de sua cidade natal e da base sólida que ela lhe 
proporcionou. "Minha mãe sempre foi minha maior 
inspiração, e a cidade de Presidente Kennedy, com sua 
simplicidade e calor humano, foi fundamental na 
construção do meu caráter e dos meus sonhos", reflete 
Jumaicon. Com uma carreira brilhante, atualmente é 
gerente nacional trade marketing - Rede Smart, uma 
das maiores redes associativistas do Brasil, além de 
atuar como trader no mercado financeiro. Ele acredita 
que ser gestor é muito mais do que liderar negócios; é 
transformar sonhos em realidade. A fé, o apoio de 
pessoas certas e a perseverança foram suas chaves para 
o sucesso. Hoje, ele compartilha com sua companheira, 
Daniela, a alegria de ser pai de Lavínia, e reforça que a 
caminhada é feita de desafios, mas também de vitórias. 

Seu conselho para quem busca grandes conquistas? 
"Acredite em si mesmo, mantenha sua fé e vá atrás dos 
seus sonhos com coragem e determinação!"  

Fruto da
Nossa Terra 

Jumaicon Ferreira
Gerente Nacional Trade
Marketing - Rede Smart
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trajetória histórica da 

Alocalidade remonta ao 
ano 1581, quando, 

vindo do Rio de Janeiro, o padre José 
de Anchieta construiu uma igreja de 
madeira na Planície de Muribeca, às 
margens do Rio Itabapoana. Até 
então, a região era habitada por índios 
Puris e Botocudos. Anchieta instalou 
ainda residência, oficinas, enfermaria, 
horto, pomar, criadouro de peixes, 
casa de farinha e usina de açúcar. 

Mais de um século depois, 
outro jesuíta, padre André de Almeida, 
instituiu nas imediações da igreja a 
Fazenda Muribeca, legalizada em 
1702. A propriedade tinha 9 léguas e 
meia de frente por 8 léguas e meia de 
fundo e foi uma das maiores fazendas 
pecuárias do Brasil, abrangendo o sul 
do Espírito Santo e o norte do Rio de 

Janeiro, até a região de Campos dos 
Goytacazes-RJ. A Igreja das Neves foi 
construída em meados do século XVII 
onde havia a igreja de madeira. Por 
volta de 1694, com ajuda de índios 
catequizados e escravos, o novo 
templo foi erguido. A imagem de 
Nossa Senhora das Neves veio de 
Portugal em 1750. 

O território de Presidente 
Kennedy fo i  desmembrado de 
Itapemirim com a emancipação em 
30 de dezembro de 1963 através da 
Lei Estadual nº 1918. A lei estadual 
de criação/fundação da cidade entrou 
em vigor no dia 4 de abril de 1964, 
assim conseguindo a sua autonomia 
a d m i n i s t r a t i v a ,  a  c h a m a d a 
emancipação política. 

O município se chamaria 
Batalha, mas com o assassinato do 

PRESIDENTE KENNEDY: “HISTÓRIA E CULTURA”.
presidente norte-americano John F. 
Kennedy, fato que abalou o mundo, o 
deputado estadual Adalberto Simão 
Nader tomou a iniciativa de sugerir 
que se homenageasse o político que 
criou a Aliança para o Progresso, 
programa de ajuda aos países do 
Terceiro Mundo. Presidente Kennedy 
hoje tem 594,897 km² e população 
estimada em 11.741 habitantes 
(IBGE-2021).

Presidente Kennedy possui 
belas praias em sua orla de 16 
quilômetros de extensão, sendo as 
mais conhecidas a Praia das Neves, a 
27,6 quilômetros e cerca de 29 
minutos do centro, e a Praia de 
Marobá, a 19,8 quilômetros e cerca 
de 21 minutos do centro.
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ossa tão querida Presidente Kennedy 

Ncompleta 61 anos de histór ia, 
crescimento e conquistas. É uma honra 

estar à frente da prefeitura neste momento tão especial, 
dando continuidade ao grande trabalho que 
transformou nossa cidade com desenvolvimento e 
progresso.

Nosso compromisso é seguir avançando, 
garantindo que Kennedy continue crescendo com 
responsabilidade, planejamento e dedicação ao povo 
kennedense. 

Juntos, vamos manter essa trajetória de 
sucesso e escrever novos capítulos de prosperidade 
para o nosso município.

                      
Esses são os votos do

Prefeito Interino Júnior.

parabéns,
presidente kennedy

Parabéns, Presidente Kennedy!

este ano celebramos com orgulho os 61 

Nanos de Presidente Kennedy, uma terra 
de gente batalhadora e de um futuro 

cada vez mais promissor.
Ao longo dos últimos anos, tivemos a honra de 

contribuir para a transformação do nosso município, 
impulsionando obras, atraindo investimentos e 
garantindo avanços que elevaram a qualidade de vida 
da nossa população. O progresso que vivemos hoje é 
resultado do trabalho sério e comprometido de todos 
que acreditam no potencial da nossa cidade.

Que essa data renove nossa esperança e 
determinação para seguir em frente, sempre com o 
olhar voltado para o crescimento e o bem-estar dos 
kennedenses. 

Parabéns, minha amada Presidente Kennedy! 
Continuamos juntos, fazendo a diferença!

Esses são os votos
do ex-Prefeito Dorlei Fontão.

parabéns,
presidente kennedy
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residente Kennedy Pcelebra 61 anos de 

e m a n c i p a ç ã o 

política, marcando mais um capítulo 

de sua história de crescimento e 

desenvolv imento.  Desde sua 

independência, a cidade tem sido 

construída com esforço e dedicação 

de muitas famílias e empresas, que 

ajudaram a transformá-la no que é 

hoje. Entre essas histórias, a da 

família Albernaz e do Supermercado 

Emerson se destaca como um 

símbolo de dedicação, inovação e 

compromisso com a comunidade.

Há 50 anos, o Supermercado 

Emerson abriu suas portas, e desde 

então, não tem sido apenas um 

ponto de comércio, mas um espaço 

de encontro, de serviço e de evolu-

ção para Kennedy. Cada prateleira 

abastecida, cada cliente atendido, 

cada inovação implementada reflete 

a nossa missão de crescer junto com 

a cidade.

E se o passado é de conquis-

tas, o futuro promete ainda mais! 

Com as obras em andamento e a 

modernização do supermercado, 

estamos preparando um novo 

capítulo para oferecer mais confor-

to, praticidade e qualidade aos 

nossos clientes. Novos espaços, 

melhor estrutura e um ambiente 

pensado para atender cada vez 

melhor a população kennedense.

Hoje, ao celebrarmos mais 

um aniversário da nossa cidade, 

reafirmamos nosso compromisso 

de continuar investindo, inovando e 

contribuindo para o desenvolvi-

mento de Presidente Kennedy. 

Obrigado a cada cliente, colabora-

dor e amigo que faz parte dessa 

trajetória.

O futuro está chegando e 

queremos viver esse novo tempo ao 

lado de vocês!

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares, 145
- Centro - Presidente Kennedy/ES

Tel: (28) 99883-4573

Parabéns, Presidente Kennedy, pelos
seus 61 anos de emancipação política!

Uma História de Trabalho e
Compromisso com Presidente Kennedy

Há 50 anos, o Supermercado Emerson abriu suas portas, e desde então, não tem sido
apenas um ponto de comércio, mas um espaço de encontro, de serviço e de evolução para Kennedy.
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o celebrar os 61 anos de emancipação de 

APresidente Kennedy, em nome da minha 
mãe, irmãs e irmãos, presto esta 

homenagem ao meu querido pai, Jacy Vieira de Menezes. 
Um homem de trajetória admirável, que construiu um 
legado de trabalho, honestidade e dedicação ao próximo.

Antes de se tornar comerciante e seleiro, meu pai 
foi funcionário público estadual, atuando na Unidade 
Sanitária de Presidente Kennedy. Ele percorria todo o 
município em uma unidade móvel médico-odontológica, 
levando atendimento às pessoas carentes através do 
Projeto Rondon. Também andava de bicicleta vacinando a 
população, sempre comprometido com o bem-estar dos 
kennedenses. Mais tarde, seguiu sua vocação como 
seleiro, tornando-se o mais procurado da região pelas 
excelentes selas que fabricava e pelos reparos que fazia 
em calçados.

Trabalhador incansável, foi um esposo dedicado, 
pai amoroso e avô presente. Cristão exemplar, lutou pela 
fundação e construção do templo metodista em nossa 
cidade. Pregava de terno, e seu testemunho de fé e amor a 
Deus levou muitas pessoas a se converterem a Cristo.

Com seu sorriso fácil, sempre prestativo e 
solidário, conquistou a todos. Essas qualidades o levaram 
à vida pública. Em 1973, foi eleito vereador de Presidente 
Kennedy, percorrendo a cidade de bicicleta ou a pé 
durante a campanha. Foi o mais votado e assumiu a 
presidência da Câmara Municipal. Em 1977, candidatou-
se a vice-prefeito ao lado de José Hernandes Fogoso, 

vencendo a eleição em um tempo de poucos recursos. 
Como vereador, meu pai não recebia remuneração dos 
cofres públicos, e mesmo assim, ao lado do prefeito José 
Hernandes, conhecido como "José Castilho", conseguiu 
realizar obras importantes, apesar das dificuldades 
financeiras do município. Um dos grandes marcos de sua 
gestão foi a pavimentação da rodovia que liga a sede do 
município à BR-101, fruto de seus esforços junto ao 
governo estadual de Eurico Vieira Rezende.

Aos 76 anos, na varanda de nossa casa, ele disse: 
"Deus teve compaixão da nossa cidade e nos presenteou 
com o petróleo. Hoje, os recursos podem mudar a história 
do município, que era pobre e ficou rico… O que mais 
desejo é que nosso município prossiga em passos 
gigantescos, porque agora tem recursos para isso."

Meu pai não deixou riquezas materiais, mas sim 
um legado de honestidade, trabalho e amor ao próximo, 
valores que minha mãe, nós, seus filhos, netos e bisnetos 
guardamos como exemplo.

Além de tudo isso, também foi diretor do PAM, 
ajudando muitas pessoas ao lado de José Pereira Neto, 
quando o hospital recebeu o nome de Tancredo Neves.

O povo kennedense jamais esquecerá tudo o que 
ele fez por esta cidade.

Obrigada por tudo, meu pai! Seu legado vive em 
nossos corações.
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Cristão exemplar, foi peça fundamental na fundação do templo metodista da cidade. Com seu
jeito prestativo e solidário, ingressou na vida pública, sendo eleito vereador em 1973.

Homenagem de Gleice Gomes 
de Menezes e família.

HOMENAGEM AO MEU PAI,
JACY VIEIRA DE MENEZES
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MURILO FEZ
1 ANINHO

festa de 1 ano do pequeno Murilo 

Ateve como tema a Fazendinha e 
aconteceu no Sítio Jardins Leonel, 

em Presidente Kennedy. Cercado por familiares e 
amigos, o aniversário foi um momento de muita 
emoção e gratidão para os pais, Bruno e Maiara. 
Para a mãe, a data teve um significado ainda 
mais especial, já que ela e o filho compartilham o 
mesmo dia de nascimento, tornando a 
comemoração um verdadeiro presente de Deus.

Karla de Lima Fotografia

JOÃO LUCAS
FEZ 2 ANINHOS

oão Lucas completou 2 aninhos em 

Juma festa encantadora com o tema 
"Léo, o Caminhão", realizada no espaço 

do Tatinho, em Marobá. Rodeado pelo carinho de 
familiares e amigos, ele celebrou essa data especial 
ao lado dos pais, Maria Bahiense e Orestes da Silva 
Carneiro, que transbordavam felicidade. Para Maria, 
cada instante dessa comemoração foi um verdadeiro 
presente: "Meu grande amor, meu sonho era 
engravidar e ter um neném, e Deus me abençoou 
com esse lindo presente, João Lucas". Uma noite 
para celebrar a vida desse pequeno que ilumina a 
todos com sua alegria!

Karla de Lima Fotografia
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ficção científica The Electric State, 

Anovo filme da Netflix, conta com uma 
trilha sonora repleta de clássicos do 

rock e do pop. Estrelado por Millie Bobby Brown 
(Stranger Things) e Chris Pratt (Guardiões da Galáxia), 
o longa é dirigido por Anthony e Joe Russo 
(Vingadores: Ult imato) e acompanha uma 
adolescente órfã que parte em uma jornada pelo Oeste 
dos Estados Unidos ao lado de um robô misterioso e 
um andarilho excêntrico para encontrar seu irmão 
mais novo.

Ambientado em uma versão alternativa dos 
anos 1990, The Electric State conta a história de 
Michelle (Millie Bobby Brown, Stranger Things), uma 
jovem órfã em um mundo onde robôs que antes 
serviam aos humanos agora vivem exilados na Zona 
de Exclusão, após uma tentativa de rebelião e uma 
guerra na qual foram derrotados.

THE ELECTRIC STATE

Cinema
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ilson Cardoso, Wservidor público 

m u n i c i p a l 

aposentado, faleceu aos 85 anos, 

deixando um legado de trabalho, 

dedicação e solidariedade. Viúvo de 

Maria da Penha Silva Cândido (in 

memoriam), com quem teve cinco filhos 

– Marly, Marlene, Marinete (in memori-

am), Neide e Willcimar –, ele foi reco-

nhecido por sua disposição incansável 

em ajudar a comunidade.

C o n h e c i d o  c o m o  u m 

verdadeiro “faz-tudo”, Wilson era 

frequentemente chamado para 

consertos e serviços diversos. Atuou 

na entrega de merenda escolar para 

comunidades rurais, muitas vezes 

enfrentando condições adversas. 

Também foi responsável pela 

instalação de motores para iluminar 

festas religiosas e casamentos, 

sempre ao lado do parceiro Jessy 

Porto Jordão. Sua presença era 

indispensável nas tradicionais festas 

das Neves, garantindo o funciona-

mento das bombas d’água e da 

energia elétrica para feirantes e 

visitantes.

Ao longo da vida, exerceu 

diversas funções, desde eletricista a 

telefonista na prefeitura, quando o 

município possuía apenas uma linha 

telefônica. Participava ativamente 

da Feira dos Municípios, contribuin-

do com sua experiência e dedicação. 

Nos momentos de lazer, dedicava-

se à confecção de tarrafas, uma arte 

que dominava com perfeição e que 

gerava renda para a família.

Sua trajetória também foi 

marcada por desafios. Durante uma 

entrega de merenda escolar sob 

forte chuva, sofreu um grave 

acidente, resultando em múltiplas 

fraturas e cirurgias. Com o tempo, 

aposentou-se, mas nunca deixou de 

trabalhar e de se dedicar à família. 

Quando sua esposa adoeceu, 

assumiu os cuidados ao lado dos 

filhos e netos, mantendo sua rotina 

de trabalho até os últimos dias.

Wilson Cardoso deixa uma 

trajetória de compromisso com a 

comunidade e amor à família. Sua 

partida repentina deixou uma 

lacuna, mas sua história permanece-

rá viva na memória daqueles que o 

conheceram.

Agora, sua calçada já não é 

mais a mesma. O riso dos amigos 

que ali se reuniam silenciou, e ele 

partiu, deixando apenas lembran-

ças. De tantos que eram, restou 

apenas um.

Wilson Cardoso: O Trabalhador
Incansável que Marcou uma Geração

Conhecido como um verdadeiro “faz-tudo”, Wilson era frequentemente chamado para consertos e serviços diversos.
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Nós, da Glamour Fashion, temos orgulho de celebrar
os 61 anos de Emancipação Política da nossa cidade,
uma trajetória de crescimento e união. As sócias Mirian
e Débora Peixoto seguem contribuindo com elegância
e estilo para a comunidade. Que venham mais
conquistas e prosperidade. Parabéns, Presidente
Kennedy!

EM BREVE ESTAREMOS EM NOVO ENDEREÇO
Tel.: (28) 99956-1594

Rua Àtila Vivacqua, 265 - Centro - Presidente Kennedy-ES

este dia especial, celebramos com 

Norgulho mais um aniversário de 
emancipação política de nossa querida 

Presidente Kennedy. É uma honra, em meu primeiro 
mandato como vereador, fazer parte da história desta 
cidade que tanto amo e trabalhar pelo seu crescimento 
e desenvolvimento. Cada conquista e avanço são frutos 
do esforço conjunto de uma população batalhadora e 
comprometida com o futuro.

Agradeço imensamente a confiança dos 
kennedenses, que me deram a oportunidade de 
representá-los. Reafirmo meu compromisso de seguir 
trabalhando com dedicação, ouvindo as demandas da 
nossa gente e buscando sempre o melhor para nossa 
cidade. Que Presidente Kennedy continue a prosperar, 
mantendo sua essência acolhedora e sua força para 
crescer cada vez mais. 

Esses são os votos do
Vereador Marquinhos Costalonga.

parabéns,
presidente kennedy

Parabéns, Presidente Kennedy!



Alegria é ter você aqui.

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 145, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99883-4573

 

Emerson UTILIDADES
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 133, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99994-3754

 

KARAMELLO KIDS
Rua Orozimbo Correa Jordão, nº 09,

– Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99900-3105

PK NET - INTERNET
Rua Presidente Willian dos Santos

Borges, nº 56 - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1155 / 99920-0028

 

DROGARIA KENNEDY
Rua Átila Vivacqua Vieira, nº 03
- Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 3535-1228 / 99981-5745
 

SAMÁRA MENEZES - ESTÉTICA
Rua José Costalonga, nº 94 - Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99971-0925
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distribuidora schader
Peça! Que levamos até você! 

Praia de Marobá - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99951-8949

 

Rua Presidente Willian dos Santos
Borges, nº 55 - Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99927-0075
 

NA BRASA CHURRASCARIA
E SELF SERVICE

BIA MÓVEIS
Praça Manoel Fricks Jordão - nº 156

- Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99910-2042

 

DESTAQUE TRANSPORTES
Rua Átila Vivacqua, nº 393 – Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99939-9043

 

DUCHEFF BY MÁRCIO
Nosso Sabor na sua Casa!
Tel.: (27) 99995-0113

 

POSTO PETROMAX NAZARÃO
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 315 - Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99922-5947
 

faffico delivery
Pediu, Chegou! Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99911-3422
 

Paper info
Rua Olímpico Pinto Campos Figueiredo,

nº 37 - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99900-0011

 

Supermercado Frigo Perolla
Rua Àtila Vivacqua, Centro
- Presidente Kennedy-ES
Tel.: (28) 99959-5227

 

MEGA TRUCK DO ELVINHO
Rua Dona Senhoria, Centro

– Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99955-6386

 

infinity company
Rua Átila Vivacqua Vieira –

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99932-4209
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vivaz
Rua Orozimbo Correa, nº 86,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99907-3280

 

Shineray Perolla Motors
Avenida Orestes Bahiense, S/n°

- Centro, Presidente Kennedy-ES
Tel.: (28) 99934-2317

 

Glamour Fashion
Rua Àtila Vivacqua, 265 - Centro

- Presidente Kennedy-ES
Tel.: (28) 99956-1594

 




