
Nº. 77
 ANO 13

Gerson Motta Fotografia

O empresário Luciano Costalonga revela
como transformou uma ideia simples em

uma marca de sucesso.

PIMENTAS GOLD
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Comecei com uma ideia, mil
mudas e muita vontade. Hoje,
colho os frutos de um sabor
que nasceu da persistência.
" – Luciano Costalonga



Sinônimo de sabor e qualidade, produção de empresário
de Presidente Kennedy tem ganhado destaque no mercado

Tive o pensamento de entrar neste segmento, pois percebi que o mercado não oferecia muitas opções nesse setor.
Selecionei as pimentas mais saborosas que conhecia e comecei com mil mudas de 20 pimentas diferentes.

imentas Gold, no Pmercado há cerca de 

7 anos - começou em 

julho de 2018 –, tem ganhado cada 

vez mais espaço no dia a dia de 

quem aprecia uma boa alimentação. 

Com diversos sabores disponíveis, a 

sua qualidade tem feito a diferença.

A marca é de propriedade 

do empresário Luciano Costalonga. 

Ele conta que plantou o primeiro 

caroço de pimenta sem experiência, 

mas com uma idéia na cabeça. “Tive 

o pensamento de entrar neste 

segmento, pois percebi que o 

mercado não oferecia muitas 

opções neste setor. Selecionei as 

pimentas mais saborosas a qual 

conhecia e comecei com mil mudas 

de 20 pimentas diferentes”.

O empresário informa que 

para saber se uma pimenta é boa é 

necessário ter o dom de equalizar 

sabores e ter conhecimento. 

“Consigo sentir os sabores da 

pimenta, acidez e ardência. Fui 

criando os sabores aos poucos. 

Primeiro produzia o molho e 

experimentava e depois ia criando 

novos produtos. Procurava o que 

faltava para equalizar o sabor. A 

Pimentas Gold tem sua receita 

própria. Foi tudo criado por mim”.

Luciano relata que o produ-

to produzido por ele em Presidente 

Kennedy, no sul do Espírito Santo, é 

diferente. “Procuro o que há de 

melhor para oferecer um produto de 

alta qualidade. Estudo muito antes 

de colocar um produto na prateleira 

para vender”

“Aos poucos eu fui pegando 

também a questão da plantação. 

Por exemplo, qual a pimenta que 

produz mais, qual pesa mais, qual é 

mais fácil de colher. Na colheita, a 

malagueta, para um bom funcioná-

rio colher, ele leva uma hora para 

colher um quilo. Depois tem que ser 

levado para áre de beneficiamento, 

tirar os cabinhos e separar e selecio-

nar as melhores. Nisso aí, ele perde 

30% e perde mais uma hora. Então, 

quer   dizer,  a  malagueta   não  tem 
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valor agregado. Ela é uma pimenta 

comum. Ela é gostosa, mas ela é 

comum. Daí fui investindo em 

outras pimentas: trinidade scorpion, 

bhut jolokia e carolina reaper. Fui 

selecionando quais eram mais 

resistentes”., explica.

Com tanta análise Luciano 

hoje tem uma pimenta exclusiva (só 

ele produz), a dente de tigre. “com 

ela consigo produzir vários tipos de 

ardência e sabores desde Suave 

com leite de coco, especial, extra-

forte e insana. Essa pimenta é toda 

ela fruto do nosso trabalho. Fiz uma 

junção de pimentas e ela nasceu. 

Essa pimenta pode ser leve, mas 

para quem gosta de pimenta forte, 

consigo extrair o máximo dela, que é 

uma das mais fortes do Brasil”.

Um dos carros chefes da 

empresa é a dente de tigre ultra. 

Essa pimenta eu vou no pé e colho, 

seja verde, de vez e madura e ainda 

tenho ela desidratada e defumada. 

Cada uma é colocada no seu tanque 

com óleo. Uso óleo de soja direta-

mente nela, depois de um ano ela é 

retirada e vai ser envazada dentro 

do vidro. A ultra é para clientes que 

consome pimentas nucleares todo 

dia, e exige o máximo em picância e 

sabor para o cliente que é amante de 

pimenta forte. Produto exclusivo 

feito sob medida.

Segundo Luciano, suas 

pimentas não queimam no estôma-

go em hipótese alguma, assim, não 

vai agredir o sistema digestivo, por 

exemplo.

“Ela não vai agredir em nada, 

porque já está pasteurizada e 

harmonizada. O consumidor ao 

ingerir, vai sentir aquela ardência, 

mas não vai passar mal, porque não 

vai agredir o estômago, inclusive, a 

pimenta entrega uma excelência de 

vitamina A, C, E, B6, K além de B1, B2, 

B3 (niacina) e ácido fólico. Ela leva 

uma série de processos positivos 

para o corpo”, diz.

Entre os produtos ofereci-

dos pela empresa estão o molho de 

alho com pimenta defumada, o 

molho inglês com pimenta defuma-

da, a mostarda com mel, que tem 

pimenta. ketchup de goiaba, que 

não leva açúcar, o barbecue, que é 

também um carro-chefe da empre-

sa, entre outros...

O empresário declara que 

todos os produtos contam com um 

controle de qualidade altíssimo. 

“Nosso trabalho de filtragem e 

pasteurização, além de pimentas de 

alta qualidade, é que ajuda a trazer 

essa excelência”.

Deus e a família, segundo o 

produtor, também foi fundamental 

para que a Pimentas Gold crescesse 

no mercado. “A minha mãe Zenaide 

Matielo Costalonga me ajudou 

muito, antes mesmo de entrar no 

ramo de pimentas. Ela seguiu 

comigo sempre acreditando nos 

meus projetos e me apoiando. Não 

posso deixar de mencionar o meu 

pai Waldir Costalonga que também 

me ajudou muito nessa nova 

empreitada (se referindo à entrada 

no segmento de pimentas), meu 

filho Arthur Q. Costalonga mesmo 

sendo jovem ajudou muito na parte 

de plantio, colheita e beneficiamen-

to.

E em  2022  conheci Regiane 

Pinto que  veio fazer  parte da minha 

história  e  da equipe  pimentas gold 

fazendo parte  no  desenvolvimento 

da empresa.



#CAPA
Luciano Costalonga | Presidente 

Kennedy-ES | Gerson Motta 

Fotografias
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Donnie Allison

EDITORIAL

N
esta edição, destacamos o talento 
e a dedicação de pessoas que 
fazem a diferença. Na capa, o 

empresário Luciano Costalonga, da Pimentas 
Gold, mostra como uma ideia cheia de sabor pode 
conquistar o mercado. Seus produtos, como o 
ketchup com goiabada, já são presença marcante 
nas mesas e em receitas cheias de identidade, 
como a que ele mesmo assina nesta edição.

Também celebramos a história da Dra. 
Sara Baiense, que retorna a Presidente Kennedy 
com a missão de cuidar da saúde mental da 
população. Após quase 13 anos de formação, ela 
inaugura a Clínica Cuide-se Mais, reafirmando o 
compromisso com um atendimento humano e 
transformador.

Histórias como essas nos inspiram a 
seguir acreditando em sonhos, no trabalho com 
propósito e no amor pelas raízes. Boa leitura — e 
um abraço cheio de gratidão.
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// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica

Na clínica de estética Samára Menezes, os resultados são comprovados
e aprovados por quem mais importa: nossas pacientes!
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MÉTODO RPP
 Mais Saúde, Mais Bem-Estar para Você! 

Venha ser sua
melhor versão
comigo!

laborado como solução para recuperação 

Edo corpo após a gestação, o método RPP 
(recuperação pós-parto) reabilita a mulher 

que quer sua independência corporal de volta, através de 
ferramentas estéticas e exercícios de respiração que 
tratam a diástase (condição em que as mulheres ficam 
com aspecto de abdome dilatado como se ainda 
estivessem grávidas). O método em mulheres após a 
gestação pode ser iniciado em apenas sete dias 
posteriores ao parto e foca nas principais afecções 
estéticas e funcionais deste período como: flacidez 
muscular, tissular e a famosa gordura localizada 
abdominal. 

O tratamento constitui-se de técnicas com 
embasamento científico que proporcionam a eliminação 
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a 
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e 
funcionalidade do corpo das novas mamães. 

A diástase pode acometer homens e mulheres, e 
o método também pode ser aplicado em casos de até 4cm 
de diástase, fazendo com que muitas pessoas possam se 
beneficiar da técnica inovadora. 

O procedimento deve ser realizado por 
profissionais habilitados e de confiança e os resultados se 
mostram em apenas quatro semanas. 

Na clínica de estética Samára Menezes os 
resultados são comprovados!

Tratamento diástase com
apenas 6 sessões de 12.
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trajetória da Dra. ASara Baiense na 

Medicina começou 

ainda na adolescência, motivada 

pela convivência com seu irmão, 

que possui comorbidades mentais. 

Essa experiência despertou nela o 

desejo de cuidar das pessoas e fez 

nascer a vocação para a área da 

saúde. Foi assim que decidiu trilhar 

o longo caminho da formação 

médica,  sempre guiada pelo 

propósito de ajudar o próximo.

Foram quase 13 anos de 

dedicação intensa: três anos de 

curso preparatório, seis anos de 

graduação em Medicina e mais um 

ano de estudo para a residência. 

Atualmente, Dra. Sara está no 

terceiro e último ano da especializa-

ção em Psiquiatria, realizada no 

ICEPi/CAPAAC, em Cachoeiro de 

Itapemirim. Ela se diz realizada com 

a escolha da área, pois cuidar de 

pessoas com transtornos mentais 

tem sido uma experiência profunda-

mente transformadora e gratifican-

te.

Poder retornar à sua cidade 

natal, Presidente Kennedy, como 

médica, é motivo de grande orgulho 

para ela. Compartilhar o conheci-

mento adquirido ao longo dos anos 

e contribuir para a saúde da popula-

ção local representa não só uma 

conquista pessoal, mas também um 

gesto de retribuição à sua comuni-

dade.

Agora, um novo capítulo se 

inicia com a inauguração da Clínica 

Cuide-se Mais, fundada e dirigida 

por ela. A unidade oferecerá atendi-

mento humanizado e integrado, 

com uma equipe multiprofissional 

preparada para cuidar da saúde 

física e mental da população. Para os 

jovens que sonham com a Medicina 

ou outras carreiras desafiadoras, 

Dra. Sara deixa uma mensagem de 

incentivo: “Persistam, mesmo diante 

das dificuldades. Acreditem em si 

mesmos e nunca deixem de sonhar.”
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Conheça um pouco sobre a Dra. Sara
Baiense - Médica e empreendedora
Foram quase 13 anos de dedicação intensa: três anos de curso preparatório, seis

anos de graduação em Medicina e mais um ano de estudo para a residência. 
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 filme é estrelado por David Corenswet 

Ono papel duplo de Superman/Clark 
Kent: um herói movido pela crença e 

pela esperança na bondade da humanidade. Em 
Superman, acompanhamos a jornada do super-herói 
ao tentar conciliar suas duas personas: sua herança 
extraterrestre como kryptoniano e sua vida humana, 
criado como Clark Kent (David Corenswet) na cidade 
de Smallville, no Kansas. Dirigido por James Gunn, o 
novo filme irá reunir personagens, heróis e vilões 
clássicos da história de Superman, como Lex Luthor 
(Nicholas Hoult), Lois Lane (Rachel Brosnahan), 
Lanterna Verde (Nathan Fillion), Mulher-Gavião 
(Isabela Merced), entre outros. O chamado de 
Superman será colocado à prova por meio de uma 
série de novas aventuras épicas e diante de uma 
sociedade que enxerga seus valores de justiça e 
verdade como antiquados.

SUPERMAN Cinema

10 DE JULHO DE 2025 NO CINEMA



MAITHÊ FEZ
1 ANINHO!

aithê Albernaz Ramos Fontão 

Mcomemorou seu primeiro aninho 
com uma festa encantadora no 

Sítio das Orquídeas, tendo como tema “A cerejinha 
do bolo”. Filha de Juliana Araújo Ramos e Weldo 
Paes Fontão, a pequena foi cercada de amor, alegria 
e muitos momentos especiais ao lado da família e 
amigos. Os irmãos Pedro e Theo também estiveram 
presentes, cheios de carinho e orgulho pela irmã 
caçula, celebrando com ela esse marco tão especial.

Com o coração transbordando de gratidão, 
os papais deixaram uma linda mensagem: “Somos 
gratos a Deus pela vida da Maithê e por todos que 
fizeram parte dessa festa linda. Ter dois meninos era 
uma bênção, mas nossa menina veio pra mostrar 
que a graça de Deus é superabundante sobre nossa 
família.” Que essa cerejinha do bolo continue 
adoçando a vida de todos com seu jeitinho único e 
especial!
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RELÓGIO
DIGITAL
CHEGOU

residente Kennedy deu mais um 

Ppasso em direção à modernização 
com a instalação do novo relógio 

digital urbano na Praça Manoel Fricks Jordão. A 
iniciativa é resultado do credenciamento nº 2/2024 
da Prefeitura Municipal e foi executada pela empresa 
PKNET, reconhecida por seu compromisso com o 
desenvolvimento local e investimentos em 
tecnologia. O equipamento, além de fornecer a hora 
com precisão, representa um marco de inovação para 
a cidade, reforçando o vínculo entre avanço 
tecnológico e qualidade de vida para a população.

AVENTURA
INESQUECÍVEL
inf luenciadora digi ta l  Mayara 

ACampos compartilhou com seus 
seguidores um momento especial ao 

lado do marido durante uma visita ao Morro do rato, 
Itaoca. Segundo ela, a experiência foi marcada por 
aventura, conexão com a natureza e um cenário de 
tirar o fôlego. "Foi um daqueles dias que ficam na 
memória. Cada passo até o topo valeu pela vista 
incrível e pela sensação de paz que sentimos lá em 
cima", contou Mayara, que fez questão de registrar o 
momento em fotos e vídeos publicados em suas 
redes sociais.
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udo começa com ovos caipiras bem 

Tfresquinhos. Em uma frigideira, aquece-
mos a manteiga de garrafa pronta do 

amigo Josué, da Sarah Laticínios, que dá aquele sabor 
marcante e autêntico. Refogamos alho e cebola picadi-
nhos até dourarem bem, soltando aquele aroma irresistí-
vel. Depois, adicionamos os ovos e, assim que começa-
rem a fritar, entramos com um fio de pimenta suave com 
leite de coco e um toque de molho inglês, chegando 
assim ao extremo no realce de sabor — uma combinação 
simples, mas cheia de personalidade.

Esse ovo cheio de personalidade é servido com 
arroz soltinho, feijão fresquinho, rodelas de tomate e, 
claro, a farofa de abacaxi da minha amiga Daniele — a 
irresistível Farofa Pérola, que dá o toque agridoce 
perfeito.

E pra fechar com chave de ouro, o acompanha-
mento ideal: o Molho de Ketchup com Goiabada das 
Pimentas Gold, que dá o toque agridoce perfeito. A 
receita, assinada pelo talentoso Luciano Costalonga, é 
daquelas pra comer com gosto e repetir com alegria!

OVO CAIPIRA NA MANTEIGA DE
GARRAFA COM TOQUE ESPECIAL



Alegria é ter você aqui.

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 145, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99883-4573

 

Emerson UTILIDADES
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 133, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99994-3754

 

KARAMELLO KIDS
Rua Orozimbo Correa Jordão, nº 09,

– Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99900-3105

PK NET - INTERNET
Rua Presidente Willian dos Santos

Borges, nº 56 - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1155 / 99920-0028

 

DROGARIA KENNEDY
Rua Átila Vivacqua Vieira, nº 03
- Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 3535-1228 / 99981-5745
 

SAMÁRA MENEZES - ESTÉTICA
Rua José Costalonga, nº 94 - Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99971-0925
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distribuidora schader
Peça! Que levamos até você! 

Praia de Marobá - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99951-8949

 

Rua Presidente Willian dos Santos
Borges, nº 55 - Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99927-0075
 

NA BRASA CHURRASCARIA
E SELF SERVICE

BIA MÓVEIS
Praça Manoel Fricks Jordão - nº 156

- Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99910-2042

 

DESTAQUE TRANSPORTES
Rua Átila Vivacqua, nº 393 – Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99939-9043

 

DUCHEFF BY MÁRCIO
Nosso Sabor na sua Casa!
Tel.: (27) 99995-0113

 

POSTO PETROMAX NAZARÃO
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 315 - Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99922-5947
 

faffico delivery
Pediu, Chegou! Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99911-3422
 

Paper info
Rua Olímpico Pinto Campos Figueiredo,

nº 37 - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99900-0011

 

vivaz
Rua Orozimbo Correa, nº 86,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99907-3280

 

MEGA BOLOS MÃE E FILHA
Rua Dona Senhoria, em Frente

ao Mega Truck. 
Tel: (28) 99913-9289 (Dilce)

 

MEGA TRUCK DO ELVINHO
Rua Dona Senhoria, Centro

– Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99955-6386

 

infinity company
Rua Átila Vivacqua Vieira –

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99932-4209

 

VIPCELL - ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Rua Dona Senhorinha, nº 22 -
Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99917-0998
 

LOJA DO FABINHO
Rua Manoel Fricks Jordão, nº 91 –

Centro – Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99961-9220
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