
Nº. 80
 ANO 13

Ta
y
n

á
 M

o
re

s
c
h

i 
F

o
to

g
ra

fi
a

Uma cerimônia marcada por fé,
emoção e promessas eternas

ISADORA
& JONATAS
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AGRADECIMENTO!
“Sem dúvidas, foi o dia mais especial da minha vida”, declarou

Jonatas. “Deus esteve presente do início ao fim. A ornamentação da
cerimônia e da festa ficou impecável. Deus abençoou tudo. Estou

muito feliz por tudo o que Ele fez. Que Deus abençoe minha união
com a Isa e que esse casamento floresça cada vez mais.”                                           
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onatas Oliveira Gomes e Isadora Machado 

Jda Silva celebraram sua união em uma linda 
cerimônia realizada na Segunda Igreja 

Batista de Cachoeiro de Itapemirim. Conduzido pelo 
Pastor José Moraes dos Santos, o momento foi marcado 
por emoção e fé. Entre lágrimas e sorrisos, os votos do 
casal tocaram todos os presentes e se tornaram o ponto 
alto da celebração.

A recepção aconteceu no Cerimonial Palace, 
também em Cachoeiro de Itapemirim, onde familiares e 
amigos comemoraram com alegria essa nova etapa na 

vida dos noivos. A decoração cuidadosamente planejada 
encantou os convidados, refletindo o amor e dedicação do 
casal. Os pais dos noivos — João Carlos Gomes e 
Luzimaria Rodovalho de Oliveira Gomes, Cleber José da 
Silva e Edilma Machado dos Santos — estavam radiantes 
de felicidade.

Jonatas e Isadora:
uma união abençoada

por Deus
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Enm, casados!



#CAPA
Jonatas e Isadora | Revista

Essence | Tayná Moreschi Fotografias
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FALE CONOSCO
Donnie Allison: 28 99945-1095

essencerevista@gmail.com
instagram.com/revistaessenceoficial
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EXPEDIENTE

Donnie Allison

EDITORIAL
esta edição, a fé é o fio que costura 

Nhistórias de amor, gratidão e 
propósito. Jonatas e Isadora 

disseram “sim” diante de Deus, em uma cerimônia 
emocionante conduzida pelo Pastor José Moraes. 
Na Segunda Igreja Batista de Cachoeiro, seus 
votos tocaram corações e eternizaram um momen-
to de plena comunhão.

Em outra página marcada pela sensibili-
dade, Maria Luíza e Esio emocionaram com um 
pré-wedding que transbordou cumplicidade e 
espiritualidade — imagens que falam mais do que 
palavras e revelam a força de um amor guiado por 
fé.

E celebramos também a vida da Dra. 
Quésia, que, aos 40 anos, reconhece cada novo 
amanhecer como um milagre. Em sua festa, entre 
sorrisos e louvores, ficou claro: viver é um presente 
divino.
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uarteto Fantástico: Primeiros Passos é 

Qo futuro filme da Marvel baseado nos 
famosos quadrinhos lançados em 

1961 por Stan Lee e Jack Kirby. A história acompanha 
um grupo de astronautas que passa por uma tempes-
tade de raios cósmicos durante seu voo experimental. 
Ao retornar à Terra, os tripulantes descobrem que 
possuem novas e bizarras habilidades. Reed Richards 
pode esticar seu corpo. Sua noiva, Susan Storm, 
ganha a habilidade de se tornar invisível. Seu irmão 
mais novo, Johnny Storm, adquiriu o poder de 
controlar o fogo e voar. Já o piloto Ben Grimm foi 
transformado em um monstro rochoso, dotado de uma 
incrível força. Ao tentar compreender seus poderes, 
eles terão que lidar com novas ameaças que testam 
seus verdadeiros poderes.

Quarteto Fantástico:
Primeiros Passos

Cinema

24 DE JULHO DE 2025 NO CINEMA



// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica

Na clínica de estética Samára Menezes, os resultados são comprovados
e aprovados por quem mais importa: nossas pacientes!
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MÉTODO RPP
 Mais Saúde, Mais Bem-Estar para Você! 

Venha ser sua
melhor versão
comigo!

laborado como solução para recuperação 

Edo corpo após a gestação, o método RPP 
(recuperação pós-parto) reabilita a mulher 

que quer sua independência corporal de volta, através de 
ferramentas estéticas e exercícios de respiração que 
tratam a diástase (condição em que as mulheres ficam 
com aspecto de abdome dilatado como se ainda 
estivessem grávidas). O método em mulheres após a 
gestação pode ser iniciado em apenas sete dias 
posteriores ao parto e foca nas principais afecções 
estéticas e funcionais deste período como: flacidez 
muscular, tissular e a famosa gordura localizada 
abdominal. 

O tratamento constitui-se de técnicas com 
embasamento científico que proporcionam a eliminação 
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a 
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e 
funcionalidade do corpo das novas mamães. 

A diástase pode acometer homens e mulheres, e 
o método também pode ser aplicado em casos de até 4cm 
de diástase, fazendo com que muitas pessoas possam se 
beneficiar da técnica inovadora. 

O procedimento deve ser realizado por 
profissionais habilitados e de confiança e os resultados se 
mostram em apenas quatro semanas. 

Na clínica de estética Samára Menezes os 
resultados são comprovados!

Tratamento diástase com
apenas 6 sessões de 12.
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Pré-wedding de Maria Luíza e Esio
emociona com clima de fé e cumplicidade
Mais do que poses, o ensaio revelou gestos espontâneos, olhares profundos e abraços cheios de sentido.
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casal Maria Luíza 

ON u n e s  e  E s i o 

S o a r e s  V i a n a 

Júnior protagonizou um emocio-

nante ensaio pré-wedding que vai 

além das belas imagens: foi um 

momento marcado pela fé, conexão 

e simbolismo. Realizado em um 

cenário banhado por uma luz suave 

e natural, o dia começou com uma 

atmosfera quase celestial — como 

se o tempo parasse para celebrar o 

amor dos dois.

Mais do que poses, o ensaio 

revelou gestos espontâneos, 

olhares profundos e abraços cheios 

de sentido. Segundo o casal, cada 

clique representava uma promessa 

e cada olhar era um agradecimento 

a Deus por terem se encontrado no 

tempo certo. A sessão ganhou um 

tom especial, refletindo a espirituali-

dade e a certeza de que a união 

deles faz parte de um plano maior.

Os registros foram acompa-

nhados por Ronan Ribeiro, do 

projeto Lentes Capixaba, que 

eternizou o momento com sensibili-

dade e atenção aos detalhes que 

fazem a diferença. Agora, a expecta-

tiva se volta para o grande dia, que 

promete ser a continuação dessa 

história escrita com fé, leveza e amor 

verdadeiro.



Dra. Quésia celebra 40 anos com gratidão e propósito
Para ela, cada novo amanhecer é um presente de Deus, e celebrar a vida com

gratidão e louvor é uma forma de honrar tudo o que Ele já realizou em sua trajetória.

om um brilho nos 

Colhos e o coração 

cheio de gratidão, 

Dra. Quésia comemorou seus 40 

anos em um dia marcado por 

emoções, beleza e fé. “Podem até 

achar bobeira, mas tenho uma 

gratidão e uma alegria dentro de 

mim que não cabem no peito”, 

declarou emocionada. Para ela, 

cada novo amanhecer é um presen-

te divino, e celebrar a vida é um ato 

de louvor. “Louvo a Deus pelos meus 

40 anos e tudo aquilo que Ele fez por 

mim”, completou. A data, longe de 

ser apenas mais um aniversário, foi a 

celebração de uma caminhada 

abençoada e cheia de propósito.

A comemoração de Dra. 

Quésia deixa uma mensagem clara: 

a vida merece ser celebrada todos os 

dias. E quando há fé, gratidão e 

amor envolvido, o simples se torna 

extraordinário. Que venham muitos 

outros momentos para serem 

vividos, clicados e lembrados — 

porque há histórias que nem mil 

palavras conseguem traduzir, mas 

um único olhar pode eternizar.
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oi atendendo lojas como influenciadora 

Fque ela percebeu uma oportunidade: 
muitos comércios ainda estavam perdidos 

no digital, com perfis abandonados e sem estratégia. A 
partir dessa vivência, surgiu a ideia de criar uma agência 
para ajudar empresas a se posicionarem de forma 
profissional nas redes sociais. O que antes era apenas 
experiência com produção de conteúdo pessoal virou um 
modelo de negócio real.

O maior desafio, no entanto, foi sair da 
criatividade e encarar a gestão de uma empresa. Lidar 
com finanças, processos e organização exigiu muito mais 
do que o esperado. Ainda assim, ela não parou: saiu do 
home office para um espaço físico cheio de identidade, 
que reflete sua essência e acolhe os clientes com 
profissionalismo e inspiração. A cidade recebeu a 
novidade de braços abertos, e o espaço se tornou um 

ponto de novas conexões.
Hoje, a agência oferece serviços como identidade 

visual, gestão de redes sociais, tráfego pago, design 
gráfico e captação de conteúdo. Já atende clientes de fora 
do estado e tem planos ambiciosos para o futuro. Seu 
conselho para quem deseja empreender no digital é 
direto: comece com o que tem e entenda que o segredo 
está na estratégia, na autenticidade e na coragem de dar o 
primeiro passo.

O maior desafio, no entanto, foi sair da
criatividade e encarar a gestão de uma empresa.

Do Feed ao Escritório:
A Influenciadora que

Virou Empresária

NO STRESS COMPANY
Rua Presidente Willian dos Santos Borges,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99944-7875 
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Emerson UTILIDADES
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 133, Centro - Presidente
Kennedy/ES

Tel.: (28) 99994-3754
 Alegria é ter você aqui.

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 145, Centro - Presidente
Kennedy/ES

Tel.: (28) 99883-4573
 

SAMÁRA MENEZES
estética integrativa
Cachoeiro de Itapemirim

Marataízes

Tel.: (28) 99971-0925
 

PK NET - INTERNET
Rua Presidente Willian dos

Santos Borges, nº 56 -
Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 3535-1155
/ 99920-0028

 

DUCHEFF BY MÁRCIO
Nosso Sabor na sua Casa!

Tel.: (27) 99995-0113
 

PIMENTAS GOLD
Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99955-3713
 

BIA MÓVEIS
Praça Manoel Fricks

Jordão, nº 156 - Centro
- Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99910-2042
 

CERTER BAIENSE
Rod. Kennedy x Praia de
Marobá, s/n, Zona Rural,
Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99902-8389
 

schader distribuidora 
Peça! Que levamos até você! 
Praia de Marobá - Presidente

Kennedy/ES

Tel.: (28) 99951-8949
 

DESTAQUE TRANSPORTES
Rua Átila Vivacqua, nº 393

– Centro - Presidente
Kennedy/ES

Tel.: (28) 99939-9043
 




