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AGRADECIMENTO!

“Sem duvidas, foi o dia mais especial da minha vida”, declarou
Jonatas. “Deus esteve presente do inicio ao fim. A ornamentacao da
cerimonia e da festa ficou impecéavel. Deus abencoou tudo. Estou
muito feliz por tudo o que Ele fez. Que Deus abencoe minha uniao
com a Isa e que esse casamento floresga cada vez mais.”
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Jonatas e Isadora:
lima uniao ahencoada
nor Deus

onatas Oliveira Gomes e Isadora Machado

da Silva celebraram sua uniao em uma linda

cerimoOnia realizada na Segunda Igreja

Batista de Cachoeiro de ltapemirim. Conduzido pelo

Pastor José Moraes dos Santos, o0 momento foi marcado

por emocao e fé. Entre lagrimas e sorrisos, os votos do

casal tocaram todos os presentes e se tornaram o ponto
alto da celebracéao.

A recepgdo aconteceu no Cerimonial Palace,

também em Cachoeiro de Itapemirim, onde familiares e

amigos comemoraram com alegria essa nova etapa na

B - 4

i :

vida dos noivos. A decoracao cuidadosamente planejada
encantou os convidados, refletindo o amor e dedicagao do
casal. Os pais dos noivos — Joao Carlos Gomes e
Luzimaria Rodovalho de Oliveira Gomes, Cleber José da
Silva e Edilma Machado dos Santos — estavam radiantes
defelicidade.
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#CAPA

Jonatas e Isadora | Revista
Essence | Tayna Moreschi Fotografias
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EDITORIA

esta edicdo, afé é ofio que costura |

historias de amor, gratidao e

propésito. Jonatas e Isadora [§
disseram “sim” diante de Deus, em uma cerimdnia
emocionante conduzida pelo Pastor José Moraes.
Na Segunda lIgreja Batista de Cachoeiro, seus
votos tocaram coracgdes e eternizaram um momen-
to de plena comunhao.

Em outra pagina marcada pela sensibili- i
dade, Maria Luiza e Esio emocionaram com um ghe
pré-wedding que transbordou cumplicidade e
espiritualidade — imagens que falam mais do que
palavras e revelam a forca de um amor guiado por
fe.

E celebramos também a vida da Dra.
Quésia, que, aos 40 anos, reconhece cada novo
amanhecer como um milagre. Em sua festa, entre
sorrisos e louvores, ficou claro: viver € um presente
divino.

Donnie Allison

EXPEDIENTE

A REVISTA ESSENCE ndo se FALE CONOSCO
DIRETOR Donnie Allison, COLUNISTA Saméra Menezes, responsabiliza por conceitos e Donnie Allison: 28 99945-1095
DIAGRAMAGAO E ARTE Donnie Allison, CIRCULAGAQ opinides emitidas em colunas essencerevista@gmail.com
Presidente Kennedy, Marataizes, Itaoca, Itaipava e Pilima. assinadas e materias divulgadas instagram.com/revistaessenceoficial
em antncios publicitarios. Www.revistaessence.com

“No qual temos ousadiia e acesso com confianga, pela nossa fé nele” Efésios 3:12
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Quarteto Fantastico:
Primeiros Passos

uarteto Fantastico: Primeiros Passos é

o futuro filme da Marvel baseado nos

famosos quadrinhos lancados em
1961 por Stan Lee e Jack Kirby. A histéria acompanha
um grupo de astronautas que passa por uma tempes-
tade de raios césmicos durante seu voo experimental.
Ao retornar a Terra, os tripulantes descobrem que
possuem novas e bizarras habilidades. Reed Richards
pode esticar seu corpo. Sua noiva, Susan Storm,
ganha a habilidade de se tornar invisivel. Seu irméo
mais novo, Johnny Storm, adquiriu o poder de
controlar o fogo e voar. J& o piloto Ben Grimm foi
transformado em um monstro rochoso, dotado de uma
incrivel forca. Ao tentar compreender seus poderes,
eles terao que lidar com novas ameacas que testam
seus verdadeiros poderes.

24 DE JULHO DE 2025 NO CINEMA

KENNEDYEMDIA.COM.BR

O seu portal de noticias!
@ + 40 mil

@'!) + 5.8mi visualizac

Somos um portal de noticias com grande ' n n Marataizes,
choeiro de : ‘

Anuncie Aqui/Comercial: 28 99935-9858
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METODO RPP

MAIS SAUDE, MAIS BEM-ESTAR PARA VOCE!

NA CLINICA DE ESTETICA SAMARA MENEZES, 0S RESULTADOS SAO COMPROVADOS
E APROVADOS POR QUEM MAIS IMPORTA: NOSSAS PACIENTES!

do corpo apés a gestacao, o método RPP

(recuperacao pos-parto) reabilita a mulher
gue quer sua independéncia corporal de volta, através de
ferramentas estéticas e exercicios de respiragdo que
tratam a diastase (condicdo em que as mulheres ficam
com aspecto de abdome dilatado como se ainda
estivessem gravidas). O método em mulheres apds a
gestacao pode ser iniciado em apenas sete dias
posteriores ao parto e foca nas principais afeccoes
estéticas e funcionais deste periodo como: flacidez
muscular, tissular e a famosa gordura localizada
abdominal.

Elaborado como solucao para recuperacao

O tratamento constitui-se de técnicas com
embasamento cientifico que proporcionam a eliminacao
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e
funcionalidade do corpo das novas mamaes.

A diastase pode acometer homens e mulheres, e
0 método também pode ser aplicado em casos de até 4cm
de diastase, fazendo com que muitas pessoas possam se
beneficiar da técnica inovadora.

O procedimento deve ser realizado por
profissionais habilitados e de confianca e os resultados se
mostram em apenas quatro semanas.

Na clinica de estética Samara Menezes os
resultados sao comprovados!

Tratamento diastase com
apenas 6 sessées de 12.

44

Venha ser sua
melhor versao
comigo!

/ SAMARA MENEZES
Estética Avancada

28 99971-0925
(@samaramenezesestetica
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»>>> do app Clube Smart

OFERTAS EXCLUSIVAS

DESCONTOS

PREMIOS

Baixe agora o App Clube
Smart Supermercados

|| Abraacaémera
: do seu celular
é\jﬂ Leia o QR Code
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Mais do que construir negécios, Weder Jaw tem
um proposito: gerar impacto positivo por onde
passa. Cada empresa que lidera € um reflexo do
seu compromisso com a qualidade, inovacao e,
principalmente, com as pessoas.

WEDER JAW DO BRASIL Av. Orestes Baierieap?egs.gi(zrfr:ezdilé
INVESTIMENTOS

www.wederjawinvestimentos.com.br
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PRE-WEDDING DE MARIA LUiZA E ESIO

]

EMOCIONA COM CLIMA DE FE E CUMPLICIDADE

MAIS DO QUE POSES, 0 ENSAIO REVELOU GESTOS ESPONTANEQS, OLHARES PROFUNDOS E ABRAGOS CHEIOS DE SENTIDO.

casal Maria Luiza

Nunes e Esio

Soares Viana
Junior protagonizou um emocio-
nante ensaio pré-wedding que vai
além das belas imagens: foi um
momento marcado pela fé, conexdo
e simbolismo. Realizado em um
cenario banhado por uma luz suave
e natural, o dia comecou com uma
atmosfera quase celestial — como
se o tempo parasse para celebrar o

amordosdois.

Mais do que poses, 0 ensaio
revelou gestos espontaneos,
olhares profundos e abracos cheios
de sentido. Segundo o casal, cada
clique representava uma promessa
e cada olhar era um agradecimento
a Deus por terem se encontrado no
tempo certo. A sessao ganhou um
tom especial, refletindo a espirituali-
dade e a certeza de que a unido
delesfaz parte de um plano maior.

Os registros foram acompa-
nhados por Ronan Ribeiro, do
projeto Lentes Capixaba, que
eternizou o momento com sensibili-
dade e atencdo aos detalhes que
fazem a diferenca. Agora, a expecta-
tiva se volta para o grande dia, que
promete ser a continuacao dessa
historia escrita com fé, leveza e amor
verdadeiro.

www.revistaessence.com



DRA. QUESIA CELEBRA 40 ANOS COM GRATIDAO E PROPOSITO

PARA ELA, CADA NOVO AMANHECER £ UM PRESENTE DE DEUS, E CELEBRAR A VIDA COM
GRATIDAO E LOUVOR E UMA FORMA DE HONRAR TUDO 0 QUE ELE JA REALIZOU EM SUA TRAJETORIA.

om um brilho nos

olhos e o coracao

cheio de gratidao,
Dra. Quésia comemorou seus 40
anos em um dia marcado por
emocgodes, beleza e fé. “Podem até
achar bobeira, mas tenho uma
gratiddo e uma alegria dentro de
mim que nao cabem no peito”,
declarou emocionada. Para ela,

12

cada novo amanhecer é um presen-
te divino, e celebrar a vida é um ato
delouvor. "Louvo a Deus pelos meus
40 anos e tudo aquilo que Ele fez por
mim”, completou. A data, longe de
serapenas mais um aniversario, foi a
celebracdo de uma caminhada
abencgoada e cheiade proposito.

A comemoracao de Dra.
Quésia deixa uma mensagem clara:

www.revistaessence.com

avidamerece ser celebradatodos os
dias. E quando ha fé, gratidao e
amor envolvido, o simples se torna
extraordinario. Que venham muitos
outros momentos para serem
vividos, clicados e lembrados —
porque ha histérias que nem mil
palavras conseguem traduzir, mas
um Unicoolhar pode eternizar.
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DO FEED AO ESCRITORIO:
A INFLUENCIADORA QUE
VIROU EMPRESARIA

0 MAIOR DESAFIO, NO ENTANTO, FOI SAIR DA
CRIATIVIDADE E ENCARAR A GESTAO DE UMA EMPRESA.

oi atendendo lojas como influenciadora

que ela percebeu uma oportunidade:

muitos comércios ainda estavam perdidos
no digital, com perfis abandonados e sem estratégia. A
partir dessa vivéncia, surgiu a ideia de criar uma agéncia
para ajudar empresas a se posicionarem de forma
profissional nas redes sociais. O que antes era apenas
experiéncia com producao de contetdo pessoal virou um
modelo de negdcio real.

O maior desafio, no entanto, foi sair da
criatividade e encarar a gestao de uma empresa. Lidar
com finangas, processos e organizagao exigiu muito mais
do que o esperado. Ainda assim, ela nao parou: saiu do
home office para um espaco fisico cheio de identidade,
que reflete sua esséncia e acolhe os clientes com
profissionalismo e inspiragao. A cidade recebeu a
novidade de bragos abertos, e o espaco se tornou um

ponto de novas conexoes.

Hoje, a agéncia oferece servicos como identidade
visual, gestdo de redes sociais, trafego pago, design
grafico e captacdo de conteldo. Ja atende clientes de fora
do estado e tem planos ambiciosos para o futuro. Seu
conselho para quem deseja empreender no digital é
direto: comece com o que tem e entenda que o segredo
esté na estratégia, na autenticidade e na coragem de dar o
primeiro passo.

SERVICO

NO STRESS COMPANY
Rua Presidente Willian dos Santos Borges,
Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99944-7875
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Gragas a colaborac¢ao dos anunciantes,
a REVISTA ESSENCE chega as suas maos. Precisou de
algum produto ou servi¢o, dé preferéncia a eles:

Onde encontrar

CENTER
BAIENSE

REOE OE POSTOS

BIA MOVEIS

Praca Manoel Fricks
Jordao, n? 156 - Centro
- Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99910-2042

PIMENTAS GOLD

Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99955-3713

CERTER BAIENSE

Rod. Kennedy x Praia de
Maroba, s/n, Zona Rural,
Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99902-8389

ocner

| J .
{28 H5365-1 155 | SOOR0-0026
W e, o

PK NET - INTERNET

Rua Presidente Willian dos
Santos Borges, n2 56 -
Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 3535-1155
/ 99920-0028

DESTAQUE TRANSPORTES ~ SAMARA MENEZES
2 Rua Atila Vivacqua, n° 393 | ESTETICA INTEGRATIVA
- Celzgr? n-elz]re/sElgente / Cachoeiro de ,Itapemirim
DEST AaUE v SAMARA MENEZES Marataizes
TRANSPORTES Tel.: (28) 99939'9043 S Te|.: (28) 99971 _0925
] SCHADER DISTRIBUIDORA
DUCHEFF BY MARCIO Peca! Que levamos até vocé!
Nosso Sabor na sua Casal N, s / Praia de Maroba - Presidente
a ; Kennedy/ES
Tel.: (27) 99995-0113 oLRALER
DISTRIBUIDORA DE BEBIDAS Tel.: (28) 99951-8949
EMERSON UTILIDADES SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antonio Jacques Soares, Rua Antonio Jacques Soares,
n? 133, Centro - Presidente n? 145, Centro - Presidente
56 Kennedy/ES Kennedy/ES
UTILIDADES o0
Eg‘?lﬁ?p Tel.: (28) 99994-3754 EifiéFson | el (28) 99883-4573
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NOSSA SENHORA

e

Participe da 2° Maior Festa
Catélica do Espirito Santo.

27/07 A 05/08
10 E15/08

Missas, procissoes e shows
E‘k para renovar sua fé e esperanca.

PRESIDENTE
KENNEDY




