
Nº. 83
 ANO 13

O "SIM" DE JÉSSICA
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Enm, casados!
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o dia 23 de agosto de 

N2025, às 19h, a 
Pa r ó q u i a  N o s s a 

Senhora das Graças – IBC foi palco de 
um dos momentos mais marcantes da 
vida de Jéssica e Cristian. A cerimônia 
reuniu familiares e amigos em um 
ambiente de fé e emoção, celebrando o 
amor e o compromisso do casal diante 
de Deus e da comunidade. A entrada 
triunfal da noiva e a troca de votos 
selaram uma noite de significado 
profundo e inesquecível.

Após a celebração religiosa, os 
convidados foram recepcionados no 
Cerimonial Vitória, em Cachoeiro de 
Itapemirim, onde a festa foi marcada 
por elegância, alegria e confraterniza-
ção. Cada detalhe, da decoração ao 
buffet, refletiu a essência do casal e 
proporcionou momentos únicos aos 
presentes. Os noivos agradecem de 
coração a todos que estiveram 
presentes e ajudaram a tornar esse dia 
ainda mais especial.

Nossos mais sinceros votos de 
felicidades e muitas bênçãos nesta 
nova fase da vida de Jéssica Nunes e 
Cristian Rosado. Que o amor e a 
harmonia prevaleçam em todos os dias 
da vida a dois!
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O Enlace
Matrimonial de
Jéssica Nunes e
Cristian Rosado



Sinto meu coração transbordar de amor, alegria
e gratidão, vivendo cada instante como um sonho
que finalmente se tornou real. - Jéssica Nunes

04 www.revistaessence.com



www.revistaessence.com 05



#CAPA
Jéssica Nunes e Cristian Rosado | Revista

Essence | Douglas Dutra Fotografias
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EXPEDIENTE

Donnie Allison

EDITORIAL
a capa desta edição, destacamos 

No inesquecível casamento de 
Jéssica e Cristian, celebrado em 

23 de agosto de 2025, na Paróquia Nossa 
Senhora das Graças – IBC. Um momento marca-
do pela fé, pela emoção e pelo amor que uniu 
duas histórias em uma só.

Trazemos ainda uma homenagem 
especial aos vereadores de Presidente Kennedy, 
reconhecendo sua atuação e compromisso com o 
desenvolvimento da cidade e o bem-estar da 
população.

E, como sempre, a Essence apresenta 
matérias que inspiram: eventos, histórias 
marcantes e a coluna de Sámara Menezes, que 
aborda autoestima, inovação e novos tratamen-
tos estéticos.
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PREFEITO JÚNIOR AMPLIA
TICKET PARA R$ 1.500
prefeito de Presidente Kennedy, Júnior, 

Oanunciou o aumento do ticket alimentação 
dos servidores municipais para R$ 1.500, 

reforçando o compromisso da gestão com a valorização do 
funcionalismo público e o fortalecimento da economia 
local. “Com planejamento e responsabilidade, 
conseguimos ajustar as prioridades e proporcionar esse 
aumento tão esperado. Esse dinheiro movimenta o 
comércio e ajuda cada família kennedense a viver 
melhor”, destacou o prefeito. O novo valor já foi creditado 
no último pagamento, em homenagem ao Dia do Servidor 
Público, reafirmando o reconhecimento a quem contribui 
diariamente para o desenvolvimento de Presidente 
Kennedy.

CLIENTE
SORTEADO
liente do Supermercado Emerson, 

CEraldo Laurindo — conhecido 
carinhosamente como Carlinho 

Rosa — foi o grande contemplado com uma moto 
zero quilômetro na Campanha de Aniversário de 
25 anos da Rede Smart. O prêmio saiu no próprio 
supermercado, em Presidente Kennedy, e foi 
celebrado com entusiasmo pela equipe e pelos 
clientes. Para o estabelecimento, a conquista de 
Seu Eraldo simboliza o reconhecimento e a sorte 
de quem acredita e participa das promoções da 
rede, reforçando o vínculo de confiança e amizade 
entre o supermercado e a comunidade.
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// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica

Agora, estamos introduzindo a mais nova tendência em harmonização glútea, que promete
transformar a estética dos glúteos de forma natural e eficaz. 
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omo sempre, estamos 

Cfocadas em elevar a 
autoestima das nossas 

pacientes. Nossa clínica busca 
constantemente inovação, e identifi-
camos uma demanda crescente por 
melhorias na harmonia glútea. 
Muitas pacientes, apesar de malha-
rem, não conseguem alcançar os 
resultados desejados. Em resposta, 
atualizamos nossos tratamentos para 
atender às queixas de depressão 
trocantérica (afundamento lateral), 
falta de volume, projeção inadequa-
da, flacidez, e excesso de celulite.

Agora, estamos introduzindo 
a mais nova tendência em harmoniza-
ção glútea, que promete transformar 
a estética dos glúteos de forma 
natural e eficaz. Com essa nova 

abordagem, além de deixar as 
mulheres mais lindas e magras, 
vamos também realçar a beleza e a 
anatomia glútea, tão desejada pelas 
brasileiras. Imagine-se com glúteos 
mais firmes, bem definidos e propor-
cionais ao seu corpo, elevando sua 
confiança e destacando ainda mais 
sua beleza natural.

Não perca a oportunidade de 
transformar sua aparência e sentir-se 
ainda mais confiante e radiante. 
Agende sua consulta hoje mesmo e 
comece a sua jornada de transforma-
ção!

CHEGOU A NOVA TENDÊNCIA
em Harmonização Glútea Que Você Sempre Desejou!

Venha ser sua
melhor versão
comigo!

Venha conhecer nossos novos
tratamentos e alcance a harmonia

corporal que sempre desejou. Nossa
equipe está pronta para oferecer um
cuidado especial e atencioso, focado

em realçar sua beleza e elevar
sua autoestima.
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Reconhecendo Quem Representa: Uma Homenagem da
Revista Essence aos Vereadores de Presidente Kennedy

Mesmo após a data comemorativa, a Revista Essence reforça seu reconhecimento e gratidão
a todos os vereadores kennedenses pelo trabalho e dedicação em favor da cidade.

rev i s ta  E s sence Adedica esta home-

nagem especial aos 

vereadores de Presidente Kennedy, 

que diariamente exercem a nobre 

missão de representar o povo e zelar 

pelo desenvolvimento do municí-

pio. Embora o Dia do Vereador 

tenha sido celebrado no início de 

outubro, acreditamos que reconhe-

cer o valor desses representantes é 

algo que deve ser feito em qualquer 

momento do ano.

O trabalho do vereador vai 

muito além das sessões na Câmara. 

É ele quem ouve as demandas da 

população, propõe melhorias e 

fiscaliza as ações do poder público, 

atuando como um elo entre o 

cidadão e a administração munici-

pal. Essa função exige sensibilidade, 

comprometimento e um olhar 

atento para as reais necessidades da 

comunidade.

Em Presidente Kennedy, 

temos vereadores que dedicam 

tempo, esforço e diálogo para 

promover o bem-estar coletivo. 

Cada projeto apresentado, cada 

indicação e cada debate travado 

refletem o compromisso de contri-

buir com o crescimento e o fortaleci-

mento da cidade, sempre em busca 

de soluções que beneficiem a todos.

A Revista Essence reconhe-

ce e valoriza o papel fundamental 

desses líderes locais, que com ética e 

responsabi l idade,  constroem 

pontes entre o poder público e a 

sociedade. É com atitudes assim que 

se fortalece a democracia e se 

pavimenta o caminho para uma 

cidade mais justa, participativa e 

humana.

Mesmo após a data oficial, 

deixamos registrada nossa admira-

ção e gratidão a todos os vereadores 

kennedenses. Que o compromisso 

com o povo continue sendo o guia 

de cada mandato, e que juntos 

possamos seguir construindo um 

futuro ainda mais promissor para 

Presidente Kennedy.

Uma Homenagem da
Revista Essence

VEREADOR - Ulisses Matta de Araújo

Thiers Turini Fotografias: 28 99986-6487

VEREADORa - Fabíula de Carvalho Barreto VEREADOR - Jacimar Marvila Batista 



RECONHECIMENTO!
Gostaria de expressar meu sincero agradecimento à Revista Essence pela homenagem aos vereadores de

Presidente Kennedy. É uma honra ver nosso trabalho reconhecido, e iniciativas como esta reforçam a
importância do diálogo e da valorização do papel do legislativo em nossa cidade.                          

                                                                                      Ulisses Matta, Presidente da Câmara e Vereador

VEREADOR - Bartolomeu Barboza Gomes VEREADOR - Marcos Antônio M. Costalonga 

VEREADORa - Gleis Peçanha Passos Silva VEREADOR - Jorge Almeida Bittencourt 

VEREADOR - Tércio Jordão Gomes

VEREADOR - Robson Bernardo da Silva
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Transformando Sorrisos e Vidas: a
trajetória da dentista Quesia Euclides

Sua maior motivação está na capacidade de transformar vidas por meio do sorriso

d ia  do  Dent i s ta , 

Oc e l e b r a d o  e m 
o u t u b r o ,  é  u m 

momento de reconhecimento e 
re f lexão sobre  o  impacto  da 
Odontologia na vida das pessoas. 
Para a dentista e professora universi-
tária Quesia Euclides, essa celebra-
ção vai muito além dos consultórios 
— é um lembrete da responsabilidade 
que cada profissional tem com a 
saúde, a autoestima e o bem-estar de 
seus pacientes. “Odontologia não é só 
sobre dentes, é sobre saúde geral, 

autoestima e função”, afirma Quesia, 
destacando a importância do olhar 
humanizado no cuidado diário.

Conci l iar  os papéis  de 
dentista, professora, esposa e mãe é 
um desafio constante, mas também 
uma fonte de realização pessoal e 
profissional. Com uma rotina planeja-
da, Quesia encontra equilíbrio entre 
atendimentos, aulas e momentos em 
família, sempre guiada pela dedica-
ção e pela fé.

Sua maior motivação está na 
capacidade de transformar vidas por 

meio do sorriso, unindo clínica e 
docência com propósito e espirituali-
dade. “Ser instrumento do Senhor 
para abençoar o próximo é o que me 
move”, diz. Em Presidente Kennedy, 
atende às quintas e sextas-feiras, 
reservando os sábados para procedi-
mentos especiais — um reflexo do 
compromisso com a excelência e o 
cuidado integral aos seus pacientes.
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Dra. Quesia Euclides
Cirurgiã Dentista. CRO-ES 5719

Tel: (28) 99916-8064
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esde cedo, Linccon Fricks Hernandes 

Ddescobriu que ouvir e acolher o outro era 
mais do que uma habilidade — era uma 

vocação. Inspirado por experiências marcantes ainda na 
adolescência, encontrou na Psicologia uma forma de unir 
empatia, ciência e propósito.

Sua trajetória profissional no atendimento a 
crianças neuroatípicas e no campo da dependência 
química se expandiu para diversos contextos: da saúde 
prisional à Psicologia do Esporte, do trabalho com 
crianças autistas e suas mães ao atendimento clínico de 
pacientes em busca de equilíbrio emocional.

Com sólida formação e dedicação contínua, 
Linccon especializou-se em Análise Aplicada do 
Compor tamento (ABA) e  Terapia Cogni t ivo -
Comportamental (TCC), avançou nos estudos da 
Psicopedagogia Clínica, habilidades sociais e no manejo 
de crises e comportamentos agressivos pelo método 

Professional Crisis Management (PCM). Atua também na 
avaliação psicológica e neuropsicologia, sempre buscan-
do ferramentas para auxiliar seus pacientes com sensibi-
lidade e técnica.

Com experiência em diversos campos da 
Psicologia, Linccon vivenciou diferentes contextos 
institucionais e desenvolveu estratégias eficazes para 
públicos variados. Além da prática clínica, destaca-se na 
pesquisa científica, com publicações em periódicos 
nacionais e internacionais, capítulos de livros e apresen-
tações em congressos, abordando temas ligados à sua 
prática profissional.

Hoje, atua com foco no desenvolvimento emocio-
nal e cognitivo de crianças, adolescentes e adultos, 
atendendo casos de TEA, TDAH, ansiedade, depressão e 
luto, entre outros.

Para Linccon, a Psicologia é um ato de amor e 
serviço. Ele acredita que cuidar de si é o primeiro passo 
para cuidar do outro e que o equilíbrio emocional se 
constrói nas pequenas atitudes diárias. Sua mensagem é 
inspiradora: buscar ajuda não é sinal de fraqueza, mas de 
coragem — e cada passo rumo ao autoconhecimento é 
um passo para uma vida mais leve, consciente e plena.

Linccon Fricks
Hernandes - Psicologia
com Propósito

Linccon Fricks Hernandes
Psicólogo CRP 16/4102

Tel: (28) 99902-3255
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A Revista Essence parabeniza
Weder Jaw e reconhece sua trajetória

de destaque em Presidente Kennedy

WEDER JAW CELEBRA
ANIVERSÁRIO REUNINDO

LÍDERES E EMPRESÁRIOS
EM PRESIDENTE KENNEDY

empresário Weder Jaw celebrou seu 

Oaniversário em grande estilo, reunindo 
amigos e familiares em uma festa 

marcada por alegria e confraternização. Entre os 
presentes estavam Charles Barbosa, da Rádio Litorânea, 
o empresário Kakaio, o ex-prefeito Aluizio Corrêa, o 
prefeito Júnior, a doutora Nariza e o empresário Luciano 
Costalonga, além do diretor da Revista Essence, Donnie 
Allison Mota Menezes.

O evento evidenciou o carinho e a admiração que 
Weder conquistou ao longo de sua trajetória como 
empreendedor e cidadão atuante no município. Sua 
história à frente de negócios locais, como a Frigo Perolla, 
reflete dedicação, inovação e compromisso com o 
desenvolvimento da cidade.

Em um ambiente descontraído, a noite foi 
marcada por abraços, risadas e boas conversas. A 
celebração se transformou em um verdadeiro encontro de 
gerações e lideranças, reforçando o reconhecimento e o 
respeito que Weder Jaw conquistou em Presidente 
Kennedy.
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Na Frigo Perolla, tradição, sabor e qualidade
se unem para tornar cada refeição especial.

Mais do que uma casa de carnes, a Frigo Perolla é um ponto de encontro para quem aprecia boa comida

a Frigo Perolla, o Nc o m p r o m i s s o 

com a qualidade 

vai muito além do balcão. Sob a 

gestão do empresário Weder Jaw, o 

espaço se tornou referência em 

carnes selecionadas, atendimento 

personalizado e praticidade para 

quem valoriza o sabor de um bom 

churrasco. Lá, o cliente monta seu kit 

churrasco do jeitinho que quiser, 

escolhendo os cortes preferidos e 

recebendo tudo embalado a vácuo, 

garantindo frescor e suculência em 

cada preparo.

Mas o diferencial não para 

por aí. A Frigo Perolla também conta 

com um restaurante completo, 

onde o churrasco é destaque do 

cardápio, sempre preparado com o 

mesmo padrão de qualidade que 

conquistou os kennedenses. E, aos 

sábados e domingos, o aroma 

irresistível de frango assado toma 

conta do ambiente,  atraindo 

famílias e amigos para momentos 

de sabor e descontração.

Mais do que uma casa de 

carnes, a Frigo Perolla é um ponto de 

encontro para quem aprecia boa 

comida, tradição e um atendimento 

feito com dedicação. Vem pra Frigo 

Perolla!

FRIGO PEROLLA
Sabor e confiança em cada corte

Tel: (28) 99959-5227
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