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Regina Fontdo: Uma

Historia de Familia @

Compromisso com
a Comunidade

ascida em Travessao de Barra, Regina

Maria Cordeiro da Cruz carrega em sua

historia as raizes de uma familia pioneira
e profundamente ligada a regido. Filha de Kdemar
Cordeiro, conhecido carinhosamente como Caboco, e de
Deuniceia Macedo Cordeiro, ela cresceu cercada pelos
ensinamentos dos avés Dona Lora e Zil Macedo, que
fizeram parte dos primeiros moradores de Santo Eduardo
apds deixarem a localidade de Praga Jodo Pessoa para
construir uma nova vida na regido.

Foi ainda muito jovem que Regina conheceu
Dorlei Fontdo. Recém-chegado a localidade, aos 16 anos,
ele trabalhava na fabrica de farinha e nas lavouras da
regiao. E ali nasceu uma histéria de amor que atravessa-
ria décadas. O casamento dos dois tornou-se um dos
acontecimentos mais marcantes de Barra de Itabapoana,
com celebragcbes que comecaram na sexta-feira e
seguiram até o sébado, quando a uniao foi oficializada na
igreja.

Da unido, vieram os trés filhos, Rodrigo Cordeiro
da Cruz, Fabricio Cordeiro da Cruz e Gessika Cordeiro da
Cruz. A familia é cercada de amor e alegria com seis
netos.

Carreira profissional

Determinada a construir sua prépria trajetéria
profissional, Regina formou-se como técnica de enferma-
gem e dedicou cerca de dez anos ao atendimento da
populacdo no hospital, onde conquistou respeito e
reconhecimento. Sua dedicagéo e capacidade de lideran-
ca a levaram a assumir a chefia da Unidade Movel,
funcao exercida com responsabilidade e compromisso
com asalde publica.

Também atuou por oito anos prestando servicos
pela Unidade Moével, percorrendo todas as comunidades
e atendendo a populacao kennedense.

A primeira-dama

Ao lado de Dorlei Fontdo, que construiu uma
sélida trajetéria politica marcada por quatro mandatos
como vereador e atualmente exerce o cargo de prefeito de
Presidente Kennedy, Regina sempre esteve presente,
acompanhando de perto as demandas da populacéo. Ela
mantém até hoje uma casa de portas abertas, onde o
povo é recebido sem burocracia e sem necessidade de

agendamento.

Como primeira-dama, Regina afirma ter compre-
endido ainda mais o tamanho da responsabilidade de
servir. Para ela, governar exige sensibilidade, dedicacao e
respeito pelas pessoas. Sua histéria é marcada pelo
cuidado com o proximo, pela valorizacao da familia e pelo
compromisso em contribuir para o desenvolvimento do
municipio, tornando-se uma referéncia de acolhimento,
simplicidade e servigo a comunidade kennedense.
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EDITORIAL

esta edicao especial, celebramos

histérias que inspiram e fortale-

cem Presidente Kennedy. Nossa
capa destaca Regina Fontao, exemplo de dedica-
cao a familia e de compromisso com a comunida-
de, refletindo valores que atravessam geragoes.

Também comemoramos o reconheci-
mento de Presidente Kennedy na Feira dos
Municipios, onde a emocionante homenagem a
cultura quilombola conquistou visitantes e
reafirmou a riqueza cultural do municipio. Nas
paginas sociais, registramos os encantadores
aniversarios de Anna Julia, que celebrou 4 anos,
e da pequena Luisa, em seu primeiro aninho.

A Revista Essence agradece a confianca
de leitores, parceiros e anunciantes, que tornam
cada edicao possivel. Um forte abraco e nossa
gratidao a todos! Donnie Allison — Diretor da
Revista Essence.

Diretor Donnie Allison

Diretor: Donnie Allison A Revista Essence nao se Donnie Allison (28) 99945-1095
Colunista: Samara Menezes responsabiliza pelas opinidoes essencerevista@gmail.com
Diagramacao e Arte: Donnie Allison expressas em colunas assinadas instagram.com/revistaessenceoficial

Circulagao: Presidente Kennedy e anuncios publicitarios. www.revistaessence.com

“No qual temos ousadia e acesso com confianga, pela nossa fé nele” Efésios 3:12
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COM 0 METODO HARMONY, WENNITA
ELIMINA 20 QUILOS E DA UM NOVO

PASSO NA AUTOESTIMA.

ennita eliminou 20kg e, junto
com esse resultado, deixou
para tras insegurancas que ja

nao faziam mais sentido. A transformacao vai
além dos numeros: ela simboliza disciplina,
constancia e a coragem de se colocar como
prioridade. Cada etapa dessa jornada foi constru-
ida com esforco, foco e, principalmente, amor-
proprio.

Hoje, ela se olha com mais carinho, se
sente mais confiante e vive uma relacao mais leve
com o proprio corpo. Mais do que uma mudanca
fisica, essa conquista representa equilibrio, bem-
estar e uma nova forma de enxergar a prépria
imagem.

A trajetéria de Wennita reforca que
resultados consistentes sao fruto de orientagao
adequada e acompanhamento profissional. Para
guem deseja mudancgas reais e duradouras, seu
exemplo mostra que informacao de qualidade e
direcionamento correto fazem toda a diferenga no
processo.

66

Venha ser sua
melhor versao
COmigo!

/ SAMARA MENEZES
Estética Avancada

28 99971-0925
(@samaramenezesestetica
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PRESIDENTE KEJ\INEDYEEMUGIUNA VISITANTES E

CONQUISTA PREMIO NA FEIRA DOS MUNICIPIOS
COM HOMENAGEM A GULTURA QUILOMBOLA

RECONHECIDO NA CATEGORIA CENOGRAFIA E EXPERIENCIA DA REGIAQ COSTA DA IMIGRAGAQ, ESTANDE DESTACOU A
ANCESTRALIDADE, A MEMORIA E AS TRADIGOES DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DE BOA ESPERANCA E CACIMBINHA

histéria de um
povo foi a grande
protagonista do
estande de Presidente Kennedy na
Feira dos Municipios 2026. Entre
memorias, tradi¢des, ancestralidade
e resisténcia, o municipio conquis-
tou o prémio de Melhor Cenografia
e Experiéncia da Regido Turistica
Costa da Imigracdo, durante o
evento realizado neste fim de
semana no Pavilhdao de Carapina, na
Serra.
A conquista representa o
reconhecimento de um trabalho
que foi além da estética. O espaco

apresentado por Presidente
Kennedy convidou os visitantes a
percorrerem uma verdadeira
viagem pela formacdo cultural do
municipio, tendo como eixo central
a riqueza das comunidades quilom-
bolas e a forca das historias preser-
vadasaolongo dosséculos.
UM PREMIO PARA A CULTURA E PARA
A HISTORIA DE PRESIDENTE KENNEDY
Ao receber o prémio de
Melhor Cenografia e Experiéncia da
Regido Costa da Imigracao,
Presidente Kennedy celebra muito
mais do que uma conquistaemuma
feira de turismo e cultura. Celebra a

www.revistaessence.com

valorizacdo de sua identidade, o
reconhecimento de suas comunida-
des tradicionais e a forca de uma
histéria que continua sendo escrita
por quem mantém vivas as memori-
as do passado. O estande kenne-
dense mostrou que preservar a
cultura é preservar pessoas, histori-
as e pertencimento. E foi justamente
essa conexao entre memboria,
emocao e autenticidade que
encantou os visitantes e garantiu ao
municipio um lugar de destaque
entre os expositores da Feira dos
Municipios 2026.
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INVESTIMENTO NA ES-162 E MARU PARA
PRESIDENTE KENNEDY, AFIRMA WEDER JAW

UMA CIDADE COM ESTRADAS DE QUALIDADE ATRAI NOVOS INVESTIMENTOS, FORTALEGE O COMERCIO,
VALORIZA 0S EMPREENDEDORES LOCAIS E MELHORA A QUALIDADE DE VIDA DE TODOS.

empresario Weder

Jaw, proprietario

do Frigo Perolla,
uma das empresas de destaque em
Presidente Kennedy, parabenizou o
Governo do Estado, a Prefeitura
Municipal e todas as liderancas
envolvidas pela assinatura da
ordem de servico para a recupera-
¢do da Rodovia ES-162. Para ele, a
obra representa um avanco impor-
tante para a infraestrutura do
municipio e demonstra o compro-
misso com o desenvolvimento da
regiao.

Segundo Weder, o investi-
mento superior a R$ 16 milhdes,
destinado ao trecho entre o entron-
camento com a BR-101 e a sede de
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Presidente Kennedy, trara mais
seguranca, conforto e agilidade
para quem utiliza a rodovia diaria-
mente. Ele ressaltou que a melhoria
da via beneficiarda moradores,
trabalhadores, produtores rurais,
empresarios e visitantes, fortalecen-
doaeconomialocal.

O empresario também fez
questao de reconhecer o trabalho
conjunto do governador em
exercicio Ricardo Ferraco, prefeito
Dorlei Fontdo, Deputado Marcelo
Santos e das demais liderancas
politicas que contribuiram para que
essa importante conquista se
tornasse realidade. Para Weder,
quando diferentes esferas do poder
publico atuam em parceria, os
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resultados chegam de forma
concreta paraa populagao.

Reconhecido por sua
atuacao no setor empresarial e pela
geracdao de empregos em
Presidente Kennedy, Weder Jaw
afirmou que investimentos em
infraestrutura sdo fundamentais
para impulsionar o crescimento do
municipio. "Uma cidade com
estradas de qualidade atrai novos
investimentos, fortalece o comércio,
valoriza os empreendedores locais e
melhora a qualidade de vida de
todos. Presidente Kennedy esta
avancando, e isso merece ser
celebrado", destacou.



LuIsa celebra
1aninho em um
lindo Jardim
Encantado

m um dia repleto de

amor, alegria e

muitos sorrisos, a
pequena Luisa Fernandes dos
Santos celebrou seu primeiro
aninho em uma linda festa realizada
no espago Mimos e Delicias. O tema
"Jardim Encantado" trouxe ainda
mais delicadeza e encanto para esse
momento tdo especial, marcado por
cores suaves, flores e muitos
detalhes apaixonantes. Ao lado dos
pais, Skarlady Fernandes e Francisco
dos Santos, e do irmdozinho
Antdnio Fernandes, Luisa viveu uma
comemoracao inesquecivel cercada
pelo carinho de familiares e amigos.
Cada detalhe da festa refletia o

amor e a felicidade da familia em
comemorar essa fase tdo importan-
te da vida da pequena aniversarian-
te. Foi uma celebracdo emocionan-
te, cheia de momentos especiais
que ficardo guardados para sempre
na memoria de todos os presentes.-
Que a vida da Luisa seja sempre
iluminada, abencoada e repleta de
- . L
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felicidade, saide e muito amor.

"Agradecemosa presenca, o
carinho e todas as mensagens
recebidas nesse momento tao
especial da vida da nossa princesa
Luisa. Que Deus abencoe grande-
mente cadaum devocés." - Skarlady
Fernandes
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Anna Julia celebra
4 anos com resta
encantadora

o dia 25 de abril, o casal Ronan

Ribeiro e Jaqueline Ribeiro

celebrou os 4 anos da pequena
Anna Julia com uma festa encantadora e repleta de
significado. Com o delicado tema “Fundo do Mar”,
a comemoracao reuniu familiares e amigos em um
ambiente marcado por alegria, carinho e muita
emocao, refletindo a pureza e a luz da
aniversariante.

Mais do que um aniversario, a celebracao
se transformou em um verdadeiro testemunho de fé
e gratidao. Emocionados, os pais destacaram o
guanto a vida da filha representa um milagre e uma
béncao concedida por Deus. Entre sorrisos,
abragos e momentos inesqueciveis, a festa de Anna
Julia ficara marcada pela esséncia construida sobre
amor, familia e propésito.

o
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NEUROPSICOLOGA MARIA ANTONIA FREIRE

INAUGURA CONSULTORIO EM PRESIDENTE KENNEDY

MAIS DO QUE UM ESPAGO CLINICO, UM AMBIENTE PENSADO PARA ACOLHER, ESCUTAR E COMPREENDER CADA HISTORIA.

neuropsicoéloga,

psicomotricista e

mestre pela Emes-
cam, Maria Antonia Freire, inaugu-
rou seu novo consultério de psico-
logia em Presidente Kennedy, na
Rua Atila Vivacqua, em frente ao
Supermercado Pérola. O espago
oferece atendimento especializado
e tem como propdsito ampliar a
conscientizagdo sobre a importan-
ciadasaude mental.

Com experiéncia na coorde-

nacdo de equipes de psicélogos em
clinicas da regido de Cachoeiro de
Itapemirim, Maria Antonia também
realiza avaliagdes neuropsicoldgicas
e atua como supervisora clinica
online, acompanhando profissiona-
is de diversas regides do Brasil.
Segundo ela, o consultério foi
pensado para acolher cada paciente
com responsabilidade técnica, ética
esensibilidade.

A profissional destaca ainda
que as avaliagdes e laudos neuropsi-

Uaria Anté

NEUROPSICfay S\
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cologicos sdo fundamentais para
auxiliar no acesso a direitos e na
definicdo de tratamentos adequa-
dos. Com o novo espaco, ela busca
fortalecer a cultura do cuidado
emocional e tornar a saide mental
cada vez mais acessivel e livre de
preconceitos.

SERVICO

NEUROPSICOLOGA MARIA
ANTONIA FREIRE - CRP 16/9486
Rua Atila Vivacqua, Centro -
Presidente Kennedy-ES
Tel.: (28) 99986-6493




SEGURANCA JURIDICA E ECONOMIA NA CONSTRUCAD

CIVILTE

NOME: TATIANA ENGELHARDT VERONEZ

SUA ATUAGAO UNE PRECISAO TECNICA, RESPONSABILIDADE E SOLUGOES SEGURAS PARA UM DOS SEGMENTOS MAIS COMPLEX0S DA CONSTRUGAO CIVIL.

atiana Engelhardt
Veronez é o retrato
da mulher que une
elegancia, conhecimento e proposi-
to. Natural de Cachoeiro de
Itapemirim, escolheu Presidente
Kennedy como lar ha 15 anos, onde
construiu uma trajetoéria soélida,
marcada pela exceléncia profissio-
nal e pelo cuidado com que conduz
suavidaesuacarreira.
Formada em Contabilidade
e Direito, com pds-graduacao em
Pericia Judicial e atuagdo em
diversos tribunais do pais, Tatiana
especializou-se na Regularizacdo de
INSS de Obras. A empresa
Regulariza INSS de Obras, fundada
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em parceria com seu socio Carlos
Antonio Santiago, surgiu para suprir
uma caréncia do mercado por
profissionais altamente qualificados
nessa area, oferecendo solucées
técnicas, estratégicas e seguras para
construtoras e proprietarios de
obras.

Em um segmento de alta
complexidade, ela atua sobre um
dos tributos mais onerosos da
construcao civil: o INSS de Obras,
que podealcancar 36,8% do valorda
obra. Com respaldo legal e estraté-
gias personalizadas, a Regulariza
INSS de Obras auxilia clientes na
regularizagdo junto a Receita
Federal, proporcionando seguranga
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juridica e, em casos especificos,
reducdes tributarias que podem
chegar a 100%, sempre dentro da
legislagdovigente.

Casada, mae de uma filha e
avo de dois netos, Tatiana encontra
na familia sua maior inspiracdo. Sua
trajetoria reflete o equilibrio entre
conhecimento técnico, experiéncia
e valores humanos, consolidando
seu nome como referéncia em um
nicho altamente especializado,
onde competéncia, ética e confian-
¢acaminhamladoalado.

SERVICO

TATIANA ENGELHARDT VERONEZ
Endereco: Siricéria Presidente
Kennedy-ES, cep 29.350-000

Tel.: (28) 99903-8409




0 DIAGNOSTICO
QUE MUDA VIDAS:
COMPREENDER
GEDO PARA
TRANSFORMAR 0
FUTURO

COMPREENDER CEDO FAVORECE INTERVENCOES
BASEADAS EM EVIDENCIAS E TRANSFORMA 0 FUTURO.

diagnostico de

uma condicdo do

neurodesenvolvi-
mento, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hipera-
tividade (TDAH) e outras neurodi-
vergéncias, vai além de um laudo.
Quando realizado na idade certa,
favorece intervencGes baseadas em
evidéncias e reduz impactos
emocionais, académicos, profissio-
nais e sociais. Sem esse diagndstico,
muitas dificuldades sdo confundi-
das com preguica, desinteresse ou
falta de educagdo, prolongando o
sofrimento.

Na adolescéncia e na vida
adulta, isso pode resultar em
estresse cronico, ansiedade, exaus-
tao, explosdes emocionais e dificul-
dades de convivéncia. Muitas
pessoas passam anos mascarando
suas dificuldades para atender as
expectativas sociais. Entre mulheres,
as cobrancas podem levar tanto ao
excesso de limpeza e organizagao
quanto a dificuldade para manter a
rotina da casa, gerando culpa e
sensacao deinadequacao.

Receber um diagnostico na
vida adulta pode ser libertador.

=
-
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Compreender que essas dificulda-
des tém base neurobioldgica
permite ressignificar a prépria
historia e direcionar a psicoterapia
para necessidades reais. O trata-
mento favorece o desenvolvimento
da regulagdo emocional, organiza-
¢ao, habilidades sociais e melhora
dos relacionamentos. Vale lembrar
gue uma avaliacdo neuropsicologi-
ca ndo é apenas aplicar testes. Ela
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exige experiéncia clinica, conheci-
mento cientifico e interpretagdo
criteriosa para oferecer um diagnoés-
tico confiavel e orientar interven-
¢Oesindividualizadas

LINCCON FRICKS HERNANDES
Psicélogo CRP 16/4102  Mestre
e Esp. em Neuropsicologia, ABA e
TCC » Certificado em Professional

Crisis Management (PCM).
Tel: (28) 99902-3255
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NAO PRECISA SER_ <

UM PESO TODO MES!

Economize até 85% com energia solar
e valorize seu imovel.

PROJETO
HOMOLOGADO

Seguranga e conformidade
com a concessionaria.

INSTALACAO
COMPLETA

Do projeto a instalagao,
cuidamos de tudo

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO

Solugdes sob medida para
SuUa casa ou empresa.

FINANCIAMENTO
FACILITADO
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Condigbes especiais para
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